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1. Présentation du forum

Le cadre du forum
Temps fort théatre et lien social en cloture du FITA

Le forum participatif « théatre et lien social» s’est tenu le samedi 29 novembre 2008 au
Théatre Prémol, lors du week-end de cloture du FIRAG6ne-Alpes 2008 (Festival
International de Théatre Action).

Suite au forum sur les « Relations tumultueuse® anrt et social »qui s’était tenu lors de la
précédente édition du festival en 2006, nous agonbaité faire entendre plus directement la
voix des habitants impligués dans des créationeciies théatrales montés avec des
professionnels et menées dans une démarche deethéfibn.

Ce forum s’inscrivait dans deux jours de temps dttdrnant différents spectacles de créations
collectives montés avec des habitants, échangatel&rs animés par les metteurs en scene
des créations programmees.

Programme du temps fort « théatre et lien sociah>eloture du FITA

» Forum participatif « Théatre et lien social »

* Présentation de 6 créations collectives montées paes professionnels avec des
habitants :

-  « Tallle 32 »Belgique- Groupe des Crépeuses, mise en scéne Bruno KHesboi

- « Réve Partie krance, Grenoble Groupe des Mange-Cafard, mise en scéne LaureneRonc

-« Politique Qualité #rance, Brest- Théatre du Grain, mise en scéne Lionel Jaffrés

-« Toutes des méereg=sance, Miramas Groupe des Palabreuses, mise en scéne ChantaéDjédj

- « Dans 5 minutes, il va pleuvoisance, Villefontaine Groupe des Pas Trés Grands, mise
en scéne Laurent Poncelet

-« Histoire d’ elles »France Pont de Claix 6roupe Arc-en-ci'elles, mise en scéne Ali Djilali

» Ateliers de théatre animés par les différents mettes en scene des spectacles
programmés (Chantal Djédjé, Bruno Hesbois, Lionel Jaffrékatrent Poncelet) :
en moyenne 15 a 20 participants par atelier, ogirsociales tres diverses

Les questions posées par le Forum

Les objectifs du forum étaient de provoquer un terdfgchanges autour des apports et
transformations dans les champs sociaux, culteelgolitigues qu’ameénent les projets de
créations collectives théatrales montées avec dbgants. A partir de la parole et de la
participation de chacun, habitants acteurs destion&acollectives, professionnels de la
culture et de l'action sociale, et le tout public.
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Le déroulement du Forum

Le forum fut ainsi pensé et organisé pour faciligeparticipation et contribution de chacun.
Ont notamment été proposés une répartition erspgtiupes de travail, une présence de deux
animateurs par groupe, le recours a la parole #iéiire image,...

Déroulement du forum

- Introduction par le film mené autour du projet « Dans cinqg minutes il va pleuvoir »
création conduite par la Compagnie Ophélia Théatee un groupe d’habitants du Nord Isere
en partenariat avec la Commission Locale d’InserfRorte des Alpegimages Guénaélle
Jacquemin, réalisation Laurent Poncelet)

- 7 groupes de travail +/- 15-20 personnes, avec uanevas d’animation active qui
permette & chacun de s’exprimer

Organisation des groupes

» Chaque groupe était encadré par un animateurim@eurs et partenaires impliqués au
préalable dans une réflexion sur les orientatiangodum et la maniére dont il serait conduit
lors de réunions et séances de travail préparajoire

» Répartition des troupes en présence dans lesaliffs groupes de discussion afin d’essayer
d’avoir un équilibre entre les personnes impliqueéass des projets de création collective et
les autres.

Questions posées

* Motivations et origine de la pratigi@mment et pourquoi en étes-vous venus a vous
engager dans un projet de création théatrale ctiee)

* Vécus du processus de création collective

* Enjeux, changements et transformations individgeét collectivegjui se jouent dans les
projets de création : regard sur soi, rapportsaatie, place dans la société, vie sociale,
engagement dans la vie publique, citoyenne, culéuréQu’est-ce que cela a changé pour
vous ?)

- Restitution en session pléniére avec recours au #itée-image (choix par chaque groupe
de 3 — 4 mots résumant leur échange, illustréfeghgatre-image)

Participants au forum

Ont pris part au forum environ 150 personnes aal totacteurs, metteurs en scene et
régisseurs des différents groupes présentant wiagpes professionnels de la culture et de
l'action sociale, étudiants dans le secteur soulasel, et le tout public (spectateurs,
volontaires effectuant un service civil a Unis Cliénévoles, divers....)

Répartition approximative :
- personnes impliguées dans une création collect386

- professionnels culture/ action sociale : 22%
- volontaires, bénévoles du FITA : 7%
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- étudiants en animation socio-culturelle : 5%
- autres (« tout public ») : 13%
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2. Synthese du forum

La synthése rassemble les idées fortes échangéeslatagroupes de travail. A savoir, les
transformations a titre individuel et collectif insufflées par les projets de créations
théatrales collectives Et les commentaires et regards portés sur lessattans. Et ce
essentiellement dans le cadre particulier d’'une ailéne de théatre action menée par un
professionnel avec un groupe d’habitants. Avec naegssus d’écriture théatrale qui s’appuie
sur les apports de chacun, que ce soit a partirpddvisations (le plus souvent) ou d’écriture
sur table.

Le rappel de la démarche de travail et de crégiacé au centre des questions est important,
car cela situe le contexte des réponses appos@agent reliées a la démarche elle-méme, et
non a la simple pratique théatrale. Cette spéwfide la démarche est d’autre part souvent
mise en avant par les acteurs, brandie comme unendion importante du projet, de sa
portée, de son impact et de sa valeuLextextes viennent de nowus.

L'implication et I'engagement singuliers des acteuwtans les projets y sont souvent
directement liés: Au début j'ai refuse, je voulais pas jouer du Skpkare, et puis il y a eu

la démarche d’'impros. Cette démarche induit aussi des conditionsicpéidres de
participation dans les projets, avec des réalisatibéatrales qui en seront le résultat.

Ce sont les effets de la mise en place d’'une thimarche de création discutés avec les
acteurs que nous présentons ci-apreDans I'improvisation, on se donne plus, il faet s
lacher, donner, dévoiler de soi. Quelque choseegsort de soi, de son propre Vecu. ».
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Préambule : pourquoi s’engage-t-on dans une
création collective théatrale ?

La premiére question qui a été posée aux persgmmésentes portait sur l'origine de leur
pratique théatrale : qu’est-ce qui les avait poessi jour a s'impliquer dans une création
collective ? Pourquoi cette démarche ?

Une partie des participants a évoqué un désir dassér ses blocages, de rencontrer des gens
et de retrouver une vie sociale. Des personneslésnivoire isolées, ou confrontées a des
événements difficiles. Souvent, c’est une connas@u une assistante sociale qui oriente un
jour la personne vers un atelier de théatre, augjieese rend parfois sans grande conviction
au départ :

« C’est mon assistante sociale qui m’a proposé drios a faire, peinture et théatre... Jai
essayé la peinture : ca ne m'a pas plu du tout..cderme suis rabattu sur le théatre : je
pensais en faire absolument pas longtemps, aud®@0 minutes je pensais dé€ja partir, faire
demi tour et partir... »

Pour d’autres, c’est un besoin impérieux de diedbhoses, de transmettre un vécu ou de
défendre leurs convictions qui les a menés swrdaes Le théatre est le moyen avec lequel ils
vont pouvoir exprimer leur engagement :

« Le théatre permet de laisser une trace de cemwécu des gens. C’est le cas de ma troupe
de théatre avec laquelle on a monté un spectactelasuermeture d'une usine et le
licenciement de ses ouvrieres. Ma pratique thééatest une maniere de m’affirmer et de faire
revivre le combat de ces femmes. » ; « J'avaiseedw®i faire du théatre depuis longtemps,
mais j'avais besoin de trouver du sens a cette dgmale théatre action s'est révelé un vrai
moyen de m'exprimer. »

Dans les deux cas, des personnes parfois trenétsglu théatre et des pratiques culturelles,
vont ainsi étre confrontées avec les créationgciddes a un univers et un outil trés différent
de ce gu'ils avaient pu imaginer, a mille lieuedaleision d’'un théatre d’élite avec tous ses
interdits qui pouvait étre la leur jusque l& Au début j'ai refusé, je voulais pas jouer du
Shakespeare » ; « Je pensais que le théatre étgainesé autour de régles strictes et que le
théatre se limitait aux grands classiques. En téajiai découvert un univers tout a fait
différent. » ; « Je suis allé au Conservatoire'&tgu I'impression d'un théatre de souffrance.
Ce n'était pas ce que je voulais. Je me suis épamaoe au théatre action ».

Cette remarque est intéressante, car si la démdeche2ation prend sa source sur les apports
de chacun, avec les fragilités, cicatrices et doslaussi, il en ressort souvent au final un
théatre de vie, de combat et d’espérance. Un thdatmouvement.

Ce que les personnes découvrent est un espacerale pa de rencontre, pour se dire,
s’affirmer, retrouver sa place dans la sociétéeelevenir acteur de sa vie a partir de la
valorisation du vécu de chacun, un lieu de lienaa@t de solidarité. lls prennent conscience
que le théatre est aussi « pour eux », que lerth@aut leur faire du bien et qu’ils peuvent
apporter quelgue chose au théatre avec leur véars éxpériences :

« Tout est venu de notre expérience, c’est paseaéss écrits...(...) Je pense que j'ai réussi a
tenir le coup parce que c’était des textes qu’oaitagréés nous. Comme ¢a me parle, je me
sens capable de le redire, ca aurait été des texfgmis par cceur, jaurais pas eu cette
confiance en moi... »
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Les impacts sociaux, culturels et politiques

Dire « jexiste »

De nombreux acteurs parlent de I'assurance et d®rfiance en soi que le théatre leur a
redonnées. Avec une phrase qui revient souveds: me sens plus fort ».

C’est souvent ainsi une force, un élan retrouvéocaa réellement le sentiment de tenir une
place, d’exister : «J'étais tres timide, je ne discutais pas avec lpsrsonnes que je ne
connaissais pas...maintenant j'y vais : on nous éxart fait rire, on existe... ».

Dans ce sens, le théatre permet d’afficher uneleneibffirmation de soi, & affirmer une
personnalité pd’étre :« Ca me permet d'étre moi & Aujourd’hui, je ne suis plus seulement
mere, mais femme, individu, je me découvre undiiéen

Reviennent aussi souvent les phrase€ela m’a permis de me lacher = Ca me permet de
me défouler pavec le théatre commeune libération de soi.»Faire I'expérience de soi-
méme, de qui on est, de ce qu'on vaut. Faire I'egpée de ce qu’on peut faire, réaliser,
individuellement et collectivement. Et de l'affirmeAvec un lacher-prise de ce qui arréte,
perturbe, inhibe, détourne et limit& Quand je joue ce que jadore c’est que ¢ca m'épleap
c’est plus la téte qui dirige, c’est comme une éraee...lacher prise ».

Aussi, c’est confiant dans ce qu'il est et peutiséa que le participant aux projets théatre
pourra dire : e spectacle nous a permis de nous prendre en ebaa créer un spectacle
a partir de ce que nous sommesSachant que dans la démarche mise en jeagit I'étre
acteur et de construire avec ce que chacun est,sgadifférence, dans ses limites, fragilités et
forces.

Sortir de soi et de ses problémes pour étre actif

La place occupée dans la société en étant actégadeément mis en avart.Ca m'a permis
d'avoir une vie active p« Je tourne en rond sinon x;J'étais toute seule avec mon fils et je
voulais pas rester seule avec lui, je voulais éaedéprime » Un engagement dans une
action qui permet de ne pas sombrer, étre entredems projet ou sans envie, mais d'étre en
mouvement, de recommencer, d’étre actif.

Les projets permettent aussi de dépasser les setgsoblemes en se concentrant sur le
théatre« pour que le public soit content bb.s’agit ici de dépasser ses propres problemes
dans un rapport avec l'altérité, ne plus se retourner uniquement sur soi et Serdesur ses
problemes, mais de sortir de ce vase clos avemeénie.

Le théatre est ainsi évoqué comme un soutien dansbments difficiles, une maniere de
passer le cap, de faire face a des périodes camégkgpour continuer dans la vie, ne pas étre
en panne, a l'arrétUn facteur dynamisant qui met en route et pousse quand on est un peu
au ralenti.

Le théatre, c’'est « donner »

« Pour dépasser la peur du public, jétais obligleeme mettre dans une position de don ou je
dois les aimer, leur faire un sourire;x Au lieu d’avoir peur, j'ai envie de donner »,...

Cette dimension de « don » revient régulieremarg,dimension qui participe aussi au fait de

sortir de soi, d’avoir un autre rapport a I'autteae monde. Il ne s’agit plus de recevoir, voire

de se sentir assisté, mais de donner. De produde donner, et de présenter ce travail a un
tiers : le public. De le proposer qui plus est derdomaine public, a tous, a la société.
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Etre impliqué dans un processus dynamique qui perme t de dépasser ses
limites et de dire « je suis capable »

« J'ose », un verbe qui circule chez les partidipaxj'ose », comme si un interdit avait était
levé, comme si maintenant, cela était possibléosed», car on m’en donne la possibilité, on
m’y invite, on m’y incite. Et derriére il y a lapeesentation, alors il faut « oseredai eu le
sentiment que I'apport de la pratique théatralegst’aussi ¢a, c’est me donner les conditions
de pouvoir aller plus loin, dépasser ma timiditépdsser le fait que j’'ai toujours pensé que le
théatre c’était pas pour moi, jaurais pas imagiéte capable de, je n’avais pas eu cette
opportunité qui m’était donnée ».

Alors «Je me suis prouvé que j'étais capable de quelgqogec».

C’est ainsi qu’un participant reléve qu’il a obsewne« impressionnante évolution dans la
vie des gens grace au théatre ».

Les acteurs se sentent ainsi impliqués dans uregsas dynamique, un mouvement continu
qui participe a la formation de chacun - on appremdavance, on change Quand on entre
dans un processus de création, c'est étre en apipsamge continu. A tout niveau. On
s’améliore, on apprend tous les jours ».

« Ca fait grandir quelque chose chez chacun, un>dgfsume quelqu’un.

L’'image de soi

C’est I'image de soi, a partir de sa capacité fiseraquelque chose d’'important qui va étre
également mise en jeu. Aujourd’hwiJe suis fier de moi p« Je me suis épanoui grace au
théatre action ».

Dans le théatre, on s’expose au regard des awtdmvais peur du regard des autres, jai
accepté d’étre regardé. Il faut se faire violencaipaccepter ¢ca. J'éprouve une fierté d’avoir
surmonté ce frein. »

Nombreux sont ceux qui vont ensuite parler@gmrds des autres qui changengue ce soit
sur scéne (de la part des inconnus ou des prochesgnsuite dans le quotidierc:Les
personnes que je cotoie me voient autreme@»occupe une place, et on n’est pas celui que
les regards des autres (ou de soi-méme) renvoyaiemi bon a rien » :

« ...et puis au regard des autres, ca m’a apporté&texaent la méme chose : les gens me
voient autrement, ils se sont dits « tiens, fin&etnc’est pas le gros plat de nouilles qu’on
pensait », et moi je me suis vue aussi autrement... »

Le théatre en création collectivgpermet le retour de I'appréciation dans une wetigienne

ou il y a peu de satisfaction et ou I'on se démégiotidiennement. »

Un mieux-étre pour faire face au quotidien

« On se sent mieux dans notre peaw Je sais que si javais pas le théatre, ce théjtrae
sais pas ce que je serais devenue. »

Des participants ont ainsi pakréd’'une meilleure maitrise de soiawvec le théatre, qui permet
« de gérer ses émotions et apprendre a prendre@us « a mieux gérer son stress ».
Beaucoup de personnes évoquent une grande timidiéedifficulté dans les rapports avec les
autres que le théatre a permis de surmontd?lus je joue, plus je me sens mieux...j'étais tres
timide, je ne discutais pas avec les personnesjgue connaissais pas...maintenant j'y
vais !l »; « Au départ je n’étais pas a l'aise en face dessgeraintenant je le suis en face de
n'importe qui. ».

L'impact sur le quotidien est évident, il y a unaat et un apréex Le théatre aide au
quotidien, facilite les choses dans la vie réetle.
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Vivre dans le présent des instants d’'une rare inten  sité de vie

« C'est I'expérience la plus forte que j'ai vécuepart le fait d’avoir eu un enfant..»

Pour de nombreux participants, I'implication damsldng processus de création collective
suscite des moments de vie intense, uniques, eteaan.« On vit des vrais moments de
bonheur » « Cela m’'a permis de voir les belles choses dedaw

C’est la force du théatre et de I'aventure collextiConnaitre ce qui était insoupgconné en soi,
des états d’émotion, de bonheur souvent exceptisndans lesquelen se sent vivre
Découvrir que cela est possible et permis pourcga, la vie c’est cela auskbin également
de la consommation ou de la télévisi@ire sur scene et c’est tout, et vivre l'instant,et
maintenant ¥ On est vraiment dans le présent.; «0On ne pense plus au texte, on joue avec
nos mots, on s'amuse. Chaque mot c’est comme quandange un gateau petit a petit.
Chaque mot et on jubile, on est vraiment dans ésent... »

Sortir de I'isolement et retrouver du lien social p ar-dela les différences

Il s’agit pour une partie des membres des grougesedouer avec une vie sociale que les
circonstances de la vie ont parfois rendue diffioll mise en veilleuse :

« Avant, je n'avais pas de vie sociale, le traiaitravec les enfants, aujourd’hui, je rencontre
des gens, des points de vue différents$ y a une fonction de socialisation importante »

« Il s’agit de redonner godt, et envie, de venpéter a des comédiens amateurs qui n‘ont
plus 'habitude de communiquer ».

Les acteurs disent ainsi retrouver du lien avec lesutres, l'autre avec lequel on va
construire quelque chose, ou l'autre, ce spectateonnu, cet autre qu'on croise dans la rue
et qui fait la société dont on se sentait éloigievironnement social dont on pouvait se
sentir en partie exclu.

Sera évoquée ainsi I'opportunité rare de rencomfig@itres personnes, notamment dans leur
différence. A travers les ages, les origines cealles et socialesc Quand on est ensemble on
n'a plus de difféerences d’age...on dépasse ces hasie Des personnes qu’'on ne
rencontrerait pas habituellement, qu'on croisesaihs se regarder, en passant a c6té de
richesses insoupconnéesCa brasse, ca brasse tellement les gens, onrashent dans
I'hnumain, la relation, le relationnel » ; « Ca peende rencontrer d’autres personnes, qui
n'ont pas la méme facon de vivre que nou#wussi, il est indéniable que les projets
concourent a recréer du lien social au sein dédarmotamment quand le groupe présente une
relative mixité sociale, culturelle et génératidime

Il sera enfin question d’ouverture, d’ouverture raonde :« Ca donne envie d’ouverture a
d’autres cultures p«Ca peut que vous faire du bien, ¢ca peut vous oawrimonde ».

Etre accepté tel qu’'on est pour un travail collecti f qui rend plus fort et
solidaire pour étre présent dans la société

« On répéte ensemble, on échange...comment dirgfféetion, il y a un lien, une chaleur
humaine qui se développe, un échange ! On va gEea€et puis claquer la porte, on se dit
tiens comment tu vas, la semaine derniére tu miagug... C'est comme si on se réunissait
tous autour d’'une cheminée ! ».

L'intégration dans un collectif est trés souvensenen avant, et la faculté des groupes a
accueillir, accepter, intégrer les nouveawtl n'y a pas de jugement entre les comédiens ».
On fait partie d’'un collectif, d'un groupe. Certairont parler d’'une deuxiéme famille. De
liens tres forts. Et deolidarité recrééeaussi au sein du groupe, de soutieiensemble on
peut faire beaucoup de choses, on se serre lesesoud)n soutien qui existe déja de fait
dans le parcours de création. Soutien nécessan® ldaprocessus de réalisation du projet,
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dans les moments de doute, de peur, de baiss@ideeréSoutien avant de monter sur scéne.
Et soutien et appuis mutuels évidents et indisg@asansuite sur scéne (appuis mutuels des
acteurs avec un jeu qui se fait avec le partenpigglisposition a aider les partenaires, a faire
face aux imprévus, trous de texte,..). Et qui débaapidement le cadre théatrak:ll y a
autant en dehors de I'association, on se voit éonent et on est solidaires méme en dehors
des répétitions et du théatre. »

« Le théatre nous a aussi permis de rencontreutdés femmes et de partager leur combat,
leur souffrance et leurs espoirs... »

Le lien avec d’autres habitants avec lesquels ompaavoir partager un méme projet, qui
pourra étre un méme combat, une méme mobilisatiod &u monde, permet de se sentir plus
fort, pour étre ce qu'on est, revendiquer des valauxquelles on croit, étre présent et agir
dans le monde.

« Maintenant je sais qu'ensemble on est plus forts.

C’est aussi du collectif, la prise de consciencdingortance et de la force du collectif, des
actions collectives, de leur apport, pertinendetétét qui sont ici en jeu...

Les relations familiales

Les relations avec la famille et notammésd rapports parents-enfantssont trés souvent
mentionnées « Mes enfants ne me regardent plus de la méme ,fdgam’ont dit qu’ils ne
savaient pas que j'étais capable de ¢cawDans la vie de famille, ca permet un nouveau
positionnement, une évolution; & Le théatre a permis des petits progres dontstallation
d’un dialogue parents enfants. x Mes enfants portent aujourd’hui un autre regand leur
maman. Il y a quelque chose qui s’est crée, ilg 8ers. »; « Ca a aussi joué sur la gestion
des conflits familiaux »« Aujourd’hui, grace a I'improvisation, je suis meiatteignable, je
maitrise plus mes émotions, j'ai pris de la dis&ne

Etre ouvert avec une plus grande facilité pour s'’ex  primer

De nombreux acteurs vont également parler d’'ung gtande facilité pour prendre la parole,
dire son opinion, et faire face a des confié$Nous avons plus de répondant face a l'autre »
et « plus d’assurance pour gérer les conflitsS#il y a davantage de facilité pour exprimer ce
guon ressent, il y aura de fait plus de souplesisele tact, moins de crispation et de
débordement. Reviennent ainsi souvent la facititétaesurance a dire ce que I'on pense
prendre position, a se faire entendre, dire soniopj ne pas se faire écraser et subir, ou
moins s’emporter

La prise de parole en public est également évodedait d’'oser se lancer, y aller.

Le fait d’étre plus ouvert, d’avoir envie d’alleens I'autre pour communiquer est souvent mis
en avant. Aborder les gens devient plus faciles glpontané, mais aussi plus plaisant et
agréable x Grace au théatre, je vais plus vers les autresu ien « Ca ouvre aux gens...ca
ouvre plus, pour communiquer bien sdr, et obligatmient dans la vie réelle, dans la vie
quotidienne ca aide aussi: on ose plus abordergkss, on ose plus d’autres trucs, d’'une
facon ou d’'une autre ¢a aide ! »

Techniquement, les acteurs parlent également daue grande facilité pour I'expression
méme, la prise de parole, 'usage des motal départ je ne parlais pas, on ne m’entendait
pas, j'avais un blocage. »
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Une opportunité et une nécessité de transmission

Se joue ici aussi le besoin d’expressilannécessité de porter sa vojxse faire entendre, de
s’engager dans le monde. La transmission : trassonisd’'idées, de luttes, de combats, et
transmission d’émotion, de sentiments, de soi ust petit peu de sa vie.

« Elle sortait un paquet d’elle, je pense que B elavait pas fait cette piéce-la, a I'heure
actuelle elle serait encore pleine de colére, dectme, et que la.. pfouh, elle s’est ouverte. »
« Y a eu un truc ...qui vous désinhibe, qui vousmadaonfiance en vous, qui vous permet
d’avoir un espace pour dire les choses accumulées..

Transmissions d’une part de soi

« Qu’est-ce qui se vit ? L’émotion, une partie de pnopre vie, on est obligés d’aller puiser
dans les expériences, dans nos ressentis... »

Au théatre, dans des créations collectives, onpssg, on se dévoile quelque peu, certains
emploient le terme de « mise a nu ». Le rapporaudtre en devient ensuite naturellement
différent. Nous nous retrouvons en relation avaatte, avec lequel on communique pour lui
transmettre une émotion et une parole. Cela exigecartaine assurance et confiance dans ce
gu’'on est et dans ce qu’on a a dire pour oser aumoun public et transmettre. Etre passeur
donne d’emblée une place dans la société, et patense situer face a l'autre. Je prends un
peu de moi auquel je crois pour le donner a us.tier

Transmission d’idées

De méme, défendre des idées impliqgue un positioenerdiace au monde, un regard sur le
monde, et une présence dans ce monde. C’est smm@nfau monde, et revendiquer une
place. Une volonté d’interagir, de le bousculer.eéva conscience que c’est important.
Certains ont ainsi dit« Le théatre, veut dire s’engager et cet engagement prend appui sur
la transmission..« Un espace pour dire les choses... »

« Je rencontre des comédiens qui veulent direHesas autrement et participer a des pieces
qui ont du sens »C est une des particularité de la démarche ddianéan théatre action :
faire entendre sa voix, donner du sens a ce quéalsé, s'impliquer dans le monde, que ce
ne soit pas du simple divertissement gratuit. Ere@uvant au sein d’'un collectif qui porte
ce méme engagement.

Se sentir véritablement citoyen et s’engager dans| e monde

« Ma pratique théatrale est une maniere de m’a#irrat de faire revivre le combat de ces
femmes. » « J'étais militante syndicaliste, quand je jouest une fagcon d’appréhender les
gens : au lieu de donner un tract je donne deslpare

Défendre des idées, transmettre, se positionnerdacmonde, propulser des débats publics
dans la cité, convoquer tout simplement un puldliautres habitants qu’'on ne connait pas,
permet d’étre acteur dans la sphere publique et a®ir conscience. Ceci est d’autant plus
important qu'une partie des membres des groupegaEnt se sentir exclus socialement, en
marge ou en rupture de lien social.

L’'implication dans un travail artistique exigeant q ui bouscule le secteur
culturel

Les projets de création demandent une grande iatjgit « C’est du travail » avec ses
fortes contraintes de disponibilité, de sérieuxtriawail de création demande ainsi beaucoup
d’investissement et d’énergie.Le travail est strict » il y a une« fierté du travail abouti ».
C’est ce travail exigeant et régulier qui permetv&mt de se remettre en route, en action, avec
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le soutien du collectif dans les moments plus diffs. La démarche de création est
importante, car c’est un travail de qualité quinpettra de toucher le public.

« Le metteur en scene arrive a faire sortir le teeil de nous méme si on est des amateuyrs »
« On doit nous apprécier pour la qualité du speldac: c’est tout I'enjeu du travail artistique
mené pour que le travail d’une part provoque taut snpact dans la sphére publique et
bouscule le champ culturel, et d’autre part pereetie satisfaction justifiée et solide du
travail réalisé. Il s’agit ainsi de travaillerag présenter des créations qui ont toute leueplac
dans le champ culturel, des créations en outreesdwatypiques, voire hors norme. C’est tout
le défi du travail de création collective avec desupes et la mission des professionnats,
travail spécifique qui demande des compétences pamliéres.

Le rble du public

Ici, les applaudissements, réactions, rires duipujduent un réle important en réponse au
travail mené, ils révelent linteraction et la conmcation qui s’est créée avec l'autre. Le
travail de création a un effet directement perédgtila production a destination d’un tiers a
été recue, elle prend tout son sens. Le travadtrpas vain. Applaudissements et retours du
public font prendre conscience de la valeur deuies'gst réalisé « C’est valorisant »Tous

les participants sont revenus sur cette importalcpublic, avec des souvenirs souvent trés
forts :

« [La relation avec le public] elle s’est faite dames applaudissements, les rires pendant
gu’on joue... et ensuite, quand on a joué a Prémo), ¢n était en train de saluer et il y a un
monsieur qui s’est rué sur la scéne avec un boudeedivoines, de grosses pivoines - je me
rappellerai toujours - elles sentaient trés tréeqibcet il a interrompu nos allers et retours en
nous donnant a chacune, il y en avait six, a chacume pivoine... A partir de la on s’est
dispatchées dans le public.»

Les débats qui peuvent prolonger les représengtadbats sur les themes de création, avec
réactions du public jouent un autre réle. lls tiadnt I'impact de la piéce sur l'autre, la
sociéeté, le public, et d'une maniere plus génédales la sphere publique. La piéce permet
d’insuffler des débats publics, fait réagir ; ellsa place et ne laisse pas indifférent...

Le rapport a la culture

« J'ai envie d’aller voir des pieces de théatre, ke pas me poser des questions avant et
d’emmener des personnes qui ne les ont jamaisswues

L'implication dans des projets collectifs va induiune relation de fait différente avec le
théatre et les lieux de diffusion. Elle va aidéti@ décomplexé par rapport a I'acte théatral et
la scéne d’une maniére plus générale.
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3. Transcription complete des échanges

Groupe n° 1 |

e Tour de table

H. : comédienne, groupe Arc-en-Ci’elles de Pont-dexCla
Y.: comédien, groupe de Chavanoz
- C.: comédienne, groupe de Brest
M. : comédienne, groupe des Pas trés grands de Vitlefe
J. : atelier théatre du CS Vieux temple
MV. : comédienne, groupe des Pas trés grands dedritihe
S.: comédienne, groupe des Pas trés grands dedtitkhe
- A. : service civil volontaire a Unis Cité
F. : service civil volontaire a Unis Cité
P.: travaille dans des maisons de jeunes sur lertépent de I'lsere, inscrit a titre personnel

« Quel vécu vous procure le processus de création collective, qu’est-ce qui
se joue au cours d’une création au niveau intérieur et extérieur ? Comment
chacun a-t-il vécu cette expérience ?

- H.: Jai des amis qui m’ont dit: il faut que tu adé® a I'association, ¢ca va étre bien,
...donc jai adhéré...Et puis un jour, on a eu le cheitre un atelier photo et un atelier
théatre... A l'atelier théatre, on a eu la chaneetrdvailler avec Ali Djilali, qui est un
professionnel, et puis on s’est dit « On va leefais...Mais on pensait faire un atelier qui
allait durer un certain temps, jamais on n’a peqse ¢a allait durer 4 ans... On a donné 6
représentations déja ! Bon, c’est des représenttjoi sont données sur Pont-de-Claix, a
’Amphithéatre, c’est jamais rémunéré bien sOr,fsau a Prémol ou on a joué une
fois...Une fois a Prémol et puis l'autre fois a Saysts

Ce que ca m’a apporté ? Exactement la méme cheaséeq personnes dans le film : une
certaine assurance de moi-méme, qui étais treséeffajui parlais trés mal - quand je dis
trés mal, javais du mal & m’exprimer plutét — eigpau regard des autres, ca m’a apporté
exactement la méme chose, les gens me voient ariteils se sont dits « tiens, finalement,
c’est pas le gros plat de nouilles qu'on pensait moi je me suis vue aussi autrement...On
était 6 au départ, et sur les 6 il y en a 3 qui pamnties pour des raisons diverses et chaque
fois je me suis dit : ¢ca va se casser la gueulepef a chaque fois, on a autant de plaisir a
réintégrer une autre personne qui joue avec l'espailler aussi loin que nous. Moi
personnellement, une grosse satisfaction... Des aotés aussi, parce que bon, jai 60
ans... il y a des fois ou j'aimerais bien rester enkson plutdt que d’aller répéter ! lly a un
truc que je voulais souligner, ¢ca va vous paraigi@o - je savais que mon mari allait étre a
la retraite, j'allais I'avoir a la maison sans arrge me suis dit : « Allez ma fille, prends un
peu le large ! » ; et ce qui se passe c’est gatit@ut content de me suivre ou de rester a la
maison, et moi je suis toute contente de rentreteelui raconter ce que jai fait, de pas
I'avoir sur le dos toute la journée !
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- Y.: Moi je me retrouve bien dans ce que la dametwuendire ; j'avais pareil, c’est mon
assistante sociale qui m’'a proposé deux trucs ra, faeinture et théatre..J'ai essayé la
peinture : ¢ca ne m’a pas plus du tout... donc je me mbattu sur le théatre : comme je
vous ai dit tout a I'heure, je pensais en faireoabment pas longtemps, au bout de 20
minutes je pensais déja partir, faire demi touipaittir...Et c’est vrai que Laurent m’'a
beaucoup plu, parce que c’est un prof génial ! @wae aux gens un peu plus, on arrive
mieux a s’exprimer dans la vie, je me retrouve beap dans ce que vous dites, je pense,
gu’on est un peu tous parelils, ...

Je commence tout juste, apprendre un texte ca ipéssencore arrive, je vois que ¢a peut
évoluer d’'une fagon ou d’'une autre...j'en suis quikbut et jai encore beaucoup de
choses a apprendre, a recevoir bien sdr...ca aidecte@ dans la vie réelle : pour

s’exprimer, ¢a aurait été y a méme pas un an eerg@rij’aurais jamais osé parler, tout

simplement !

- S.: Je suis un petit peu dans la situation de Yisque j'ai intégré le groupe de Laurent a
Villefontaine juste en fin d’année derniére, avaes grandes vacances...J'ai été
agréablement surprise de voir qu'en débarquant dieumnd’eux, qui étaient déja
apparemment bien plus rodés que je ne le penssigyont bien intégrée...J’avais fait
'année derniére une petite présentation de thé&ee quelqu’un d’autre, dans une maison
de quartier, et puis ¢ca s’est arrété, c’était ungoa pendant un certain nombre de
semaines..C’est quelqu’'un d’autre dans une maisoudirtier qui m'a dit : « Tiens y a
guelqu’un la-bas, tu devrais aller voir Laurent Eb apparemment il se passe plein de
trucs...

- MV. : Ce qui est le plus dur, c’est de se mettre dapeau du personnage, je pense..
- S.: J'en avais pas une grosse expérience, c'estréwslifférent...

- MV. : C’est difficile, quand on n’a pas ce caractérede se le mettre dans la peau, et c’est
pas évident !

- S.: Par rapport au groupe avec Laurent c’est vrainembut début.. J'ai vu une facon de
travailler qui était tres agréable et intéressantgsr I'autre metteur en scene aussi, mais tres
différentes...J’aime beaucoup ne pas rester figéarseirseule méthode. C’est pas que I'un
a plus raison que l'autre, c’est intéressant dedes choses différentes.

- J.: Moi, c’est encore un peu tét pour répondre a glesstions. J'ai commencé vraiment
cette année, j'ai di faire peut-étre 3 ou 4 séariRasr 'instant on fait des petits exercices,
un peu d’'improvisation... Puis le groupe n’est pasoea vraiment constitué.

- Ca prend du sens déja ?
- J.: J'ai peut-étre pas assez de recul... Je prengsadiir a le faire.

- M.: Dans le film, René ce qu'il a dit ... « C’est maugi@eme famille ! », c’est vrai
gue...comme on a répété intensément... J'avais faihdatre en amateur, la, jai su un
petit peu ce que c’était que du « professionnel guand on répéte, on répete...C’est vrai
gu'’il se crée entre nous des choses trés fortasédDtous ensemble pour le spectacle, pour
la méme chose...ll y avait des liens tres forts emteeaines personnes...Pour moi
Cc’était...c’était surtout ¢a.
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- H.: Chez nous il y en a une qui est partie, pareeajetait une contrainte pour elle...elle
était trés contrainte au niveau des répétitions,agtivait pas a comprendre que parce qu’on
avait joué, mettons en avril, on jouait pas avam gertaine date il fallait pas ... Mais
justement, les répétitions qu’on faisait, c’estgea maintient le lien, qui maintient le fait
gu’on se sent toujours aussi bien, qu’on se senbues aussi valable, parce que si on arréte
les répétitions c’est comme si on coupait quelduase, donc on maintenait quand-méme
une fois par semaine, et puis de temps en temsait « Bon, on va en faire une autre ».
Méme quand Ali Djilali pouvait pas étre la, on regggquand-méme entre nous...Des fois
ca finissait par des grands fou-rires, ou ¢a déeamplétement, le temps qu’on boive le
thé, le café, qu'on mange nos petits gateaux...orvaitaméme plus le temps de
répéter...Mais il faut qu’il y ait une obligation,silfaut qu'on se sente obligées
d’aller...celles qui ne se sentent pas, c’'est patcellgs ont pas trop trop envie...c’est ce
qui s’est produit pour I'une d’entre nous. Elleta gite remplacée : tous ceux qui en ont
entendu parler dans d’autres associations se sopbgés, on a d( faire un choix, et la
personne ensuite a voulu revenir...mais c'était tewd, les places sont chaudes et on se les
garde bien ! Mais il faut des répétitions pour rntexiir le lien.

- M. : Le but des répétitions, c’est le spectacle ?

- H. : On a toutes un but commun : on veut arriverir& falaisir au public et a se faire plaisir
a soi-méme, les applaudissements c’est....

- M. : C'est le cadeau !
- H. : C’est I'apothéose, c’est notre réecompense !

- C.: Je fais du théatre depuis déja longtemps...Qeegiui se vit ? L’émotion, une partie
de ma propre vie, on est obligés d'aller puisersdas expériences, dans nos ressentis...Et
puis gu’est-ce qui se joue Moi j'ai toujours été attirée par tout ce qui éspectacles assez
militants, sur la société, enfin qui ait du sens.prejet dans lequel j'étais, avant tout c’était
de la curiosité, parce qu’'on a fait le texte endenavec le metteur en scene, c’est une
rencontre humaine avec des femmes qui ont traw@aliés un univers ...Moi j'étais novice
la-dedans, donc c’était surtout rencontrer ces fesla, leurs caractéres...elles ont eu des
sacrées vies, militantes...Le lien s’est vite crégre& en 3 ans, I'aventure a vachement été
loin, c’est hallucinant ! Je ne sais pas combieted#s ¢a peut encore durer, parce qu'il se
joue beaucoup de choses...Au-dela de la piece, iltgud ce qui est représentations a
I'extérieur, le fait de vivre les uns avec les aatet de se déplacer...ll y a du positif et aussi
du négatif...ca brasse, ca brasse tellement les gengst vraiment dans I'humain, la
relation, le relationnel...et puis le stress, le ttaeit ca...Alors il y a de grands élans de
solidarité, il se joue des belles histoires...ou g les gens se surprennent a avoir
des...un peu comme, je compare, vous étes danstuagai d’'urgence, il y a un accident :
c’est la que vous voyez vraiment tel que vous éfesce a des grosses représentations, on
voit vraiment les gens ce qu’ils ont dans le venirey a eu des tres beaux élans de
solidarité, il y a eu aussi des tensions...Donc desqyoue, c’est un peu un concentré de
vie, une microsociété...Moi, ce que ¢ca m’apprendstaies choses sur moi-méme !

- Ca affine votre personnalité...

- C.: Voila! Et puis ca m’apprend a étre tolérantssauenfin essayer, je dis pas que jy
arrive ...Avoir du recul, vivre en communauté, ...Pois est un gros groupe, on est
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nombreux,...voila, puis chacun trouve sa place. Céesichissant, c’est clair, mais c’est
beaucoup d’énergie et d’investissement...Puis il faue des choix...

M. : Je pense que la premiere année aussi, Lauraitfaiw beaucoup des impros... Parce
que sinon un texte, ¢a m’arrangeait bien : je nuha&ia derriére le texte...Je pensais pas
étre capable ! Donc ca, c’était super ! Aprés ffauvé du travail, jai un travail avec des
gens en groupe et tout ¢a, et 'année dernieraitid&aucoup d’énergie...

H. : Ca a été entierement créé par nous-mémes ! @baacuwaconté des trucs, et avec Ali,
on a choisi des machins, on a mis sur papier, @tdih: « bon, toi tu vas jouer ¢a». Tout

est venu de notre expérience, c’est pas des tégtis...D’ailleurs je crois que j'aurais pas
pu apprendre par cceur des textes de Shakespeapehde que j'ai réussi a tenir le coup
parce que c’était des textes qu’on avant créeés. i@umme ¢a me parle, je me sens capable
de le redire, ¢a aurait été des textes apprisgeair,g’'aurais pas eu cette confiance en moi...

M. : Justement Laurent il fonctionne comme ¢a, d’'sybee impros...on dit certaines choses
et puis apres...La différence peut-étre, c’est qué luune idée, apres il nous oriente dans
les improvisations, s’il a déja une idée de spéeta fait le lien...C’est vrai que la
premiere fois, « Ah ! c’est moi qui l'ai dit, beiisddonc ! » ...ouh la, ¢a fait du bien !

H. : On a plus l'impression que ce qui est racontstcde nous, et ¢ca nous donne le
courage de le faire ! Mais on change des trucs example, il y a un moment, la femme du
militaire, en fait c’est mon histoire avec mon maqui faisait beaucoup de déplacements,
bon il n’était pas militaire mais on a modifié, @est rigolo comme c’est raconté, comme
c’est amplifié, ...Moi personnellement jai pu faidel théatre parce qu’on était partis sur
ces bases-la! Des bases de vécu modifié, modifila aigolade...J’aurais pas pu

faire...enfin au fond je sais pas, il faudrait quesgaie ! Ca me donne envie...d’essayer...

P. : Qu’est-ce qui vous a amenée a franchir le pasua dire : « je passe la porte d'un lieu
ou il se pratique des choses en matiere de créhdatrale » ?

H. : Comme je disais, parce qu’on faisait partie d'@ssociation de femmes sur la ville de
Pont-de-Claix. On nous a proposé un atelier pesnéirun atelier théatre, on est 6 a étre
parties en théatre et on ne pensait pas que ¢adlita au-dela de quelques fois, puis ¢a fait
4 ans, on a joué a plusieurs endroits...il y a eundedifications, il y a trois personnes qui
sont parties, qui ont été remplacées, puis on Bedeouragement justement, grace a ce
genre de choses, c’est comme quelgqu’un qui travedins une entreprise finalement : faut
faire tourner I'entreprise pour avoir du travailqus notre plaisir c’est de jouer pour étre
demandées et continuer l'aventure.

La rencontre avec votre public, elle s’est fagequoi ?

H. : Elle s’est faite dans les applaudissementsrites pendant qu'on joue... et ensuite,
guand on a joué a Prémol, je me rappelle plus Begépoque, on était en train de saluer et
il y a un monsieur qui s’'est rué sur la scene awedouquet de pivoines, de grosses
pivoines - je me rappellerai toujours, elles samaires tres bon! et il a interrompu nos
allers et retours en nous donnant a chacune,nl gvait six, a chacune une pivoine...On a
senti qu’il fallait faire le break la, aprés onst’elispatchées un peu dans le public.. je crois
méme que c’est la que Laurent Poncelet nous a etiedemandé de participer au
FITA...J’aime beaucoup, moi qui n’aime pas parler.vdes assure ! Justement d’étre avec
du monde, ¢ca m’'a donné envie de parler, et deipasrdp de conneries...
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- M. : ce que je vais sortir, mes mots, ca va étrei ammssioment précis de ma vie, apres j'ai
limpression que I'année d’apres, je disais desseleet j'étais passée a autre chose, ¢ca me
ramenait a quelque chose... c’était parfois...insugdet..J’ai I'impression qu’il n'y a
pas moyen de ...Enfin, de toute facgon, si je joustdeujours moi, mais la c’est vraiment
encore plus int...enfin je ne sais pas comment ex@riga, c’était « oh la la, j'en ai ras-le-
bol de tout ¢a, je veux changer mon truc, je veasspr a autre chose ! »

« Qu'est-ce que l'implication dans une démarche collective a transformé
en vous ? Que ce soit vous individuellement, vous et votre famille, vous
en tant que collectif ?

- MV. : Déja ca permet de rencontrer d’autres persormgsn’ont pas la méme facon de
vivre que nous des fois...parce que dans la troupesbiguand-méme...avec Louisa, tout
¢a, bon c’est des bons moments qu’on passe enséf@hblest a I'écoute de toute I'équipe,
on a une bonne entente entre nous, on est sowwlasddes autres...Si a un moment il y en
a un qui a une panne, l'autre derriére lui souffle) as oublié ca »...

- H. : Et dans la vie courante ? Vous voyez en dehors ?

- MV. : Non, parce qu’on n’habite pas au méme endroit. jMabite & Bourgoin, et eux, il y
en a qui habitent Villefontaine, et puis M. halste La Tour du Pin

- H. : Parce que c’est bien de dire, « on s’entend Bienoi j'ai la chance de I'association, et
la chance d’avoir connu trois des personnes qurjbguand elles étaient gamines, ce sont
des amies a ma fille ainée. Ce sont elles qui midnt Viens donc a I'assos »...Il y a autre
chose, il y a autant en dehors de I'associationsenoit énormément et on est solidaires
méme en dehors des répétitions et du théatre.

- MV.: Comme on fait un atelier d’écriture le mardi, se retrouve avec ceux de
Villefontaine. Laurent nous invite, on va chez lanp se réunit tous, on apporte chacun
guelque chose et puis on passe la journée ensemble.

- H. : Ce qui est chouette, c’est s’il y en a un gudie en disant « j'ai un gros pépin, jai
pensé a vous parce que je savais que vous chexhmas une échappatoire pour dire
non...» La solidarité c’est pas seulement dans le cettofétral. N'importe qui peut
m’appeler, je suis 13, et je sais pertinemmentajest valable dans l'autre sens.

- M. : Pour moi, il y a aussi quelque chose de trés dorest tous dans le méme truc, c’est un
truc tres intense, et pour moi il y a la vie, eteaspla vie, c’est sir que chacun repart
aussi...Quand c’est tellement fort comme ¢a, janpression qu’il y a un moment ou
apres, ¢ca retombe... Mais ca laisse des traces !

- Y.: Ce que ¢a a changé ? ca ouvre aux gens...ca plugeoour communiquer bien sir, et
obligatoirement dans la vie réelle, dans la vietigiEnne ¢a aide aussi : on ose plus aborder
les gens, on ose plus d’autres trucs, d’'une fagod'une autre ¢a aide ! Le documentaire a
dit beaucoup de trucs, tout le monde a pris unigeppgart de soi-méme et on se retrouve
dedans, d’'une facon ou d’une autre ! On voit biea ¢est la réalité et que ¢a peut apporter
gue du bonheur, c’est tres trés plaisant ! Il fawiver a se lancer bien sdr, au début si on
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était timide comme j'étais avant c’était pas langei/'ai réussi a arranger les choses petit a
petit, ca vient de mieux en mieux... c’est pas ensoiger super non plus, mais c’est vrai
gue ca peut que aider...Par contre, on était unendizau début a Chavanoz, on s’est
retrouvés a deux ! Les gens partaient, revenaiepértaient, revenaient...a un moment on
n’était plus que deux...Jai toujours toujours été&éell garcon - méme ce matin, y avait
que des filles, j'étais évidemment encore le seutgn...Laurent m’'avait prévenu, je le
savais...Une ou deux personnes masculines en plpsugeait quand-méme m’aider, parce
gue c’est vrai que tout seul au milieu des femnaes,bout d’'un moment...C’est plus
compliqué d’aborder une femme...mec entre mecs, q@shd-méme beaucoup plus facile,
on a des discussions que les femmes n’ont pasatdiligment ; ¢ca pourrait quand-méme
m’aider, mais j'ai toujours été le seul garcon !iManant ca ne me dérange plus ! J'avais
une petite appréhension au début, mais c'est cotonte faut faire la démarche et apres,
tout va bien !

H. : Avant, si quelqu’un m’'agressait verbalement on,rc’est arrivé quelques fois, avant je
me sentais coupable, maintenant j'ai du répond&nbh m’agresse, je réponds.

Y.: je me retrouve aussi la-dedans...J'étais plutdl,ge laissais courir les trucs...C'est
pas que je laissais courir, c'est que ¢ca m’énervadtis je disais rien pour pas avoir de
problemes derriére...

H. : Maintenant on arrive a répondre !

Y.: C’est pas méchant non plus, ce qu’on réponds maidit ce qu'on pense et on arrive
guand-méme a répondre aux gens d’'une facon ou duwitne...En temps normal on n’aurait
rien dit, on se serait pratiguement fait insulter,n’en pensait pas moins...Maintenant on
discute ! On prend au bout d’'un moment de 'asstgarnca aide énormément, plus ¢a va et
plus ¢a aide, il y a un moment ou on stagne un peti, mais aprés ¢a évolue toujours, il y
a toujours des trucs a apprendre des autres, dypeetc...Pour moi — c’est vraiment mon
point de vue a moi — je vous dis de continuer, @ajge ¢ca peut vous apporter que du
bonheur ! Il y a des contraintes, c’est slr, maissdune vie il y a toujours des contraintes !
La vie n'est pas rose, j'ai eu une enfance treshenakuse, voila, entre parentheses...je
vous le dis franchement pour moi-méme : « continugz;a peut que vous faire du bien, ca
peut vous ouvrir au monde, je connais pas votremeas personnellement moi je vous dis
de continuer ! Les petites contraintes c’est riétt laprés, bon, nous on commence...j'ai
toujours fait aucune représentation et il n'y ausutexte, mais y a énormément de trucs
derriére...ca vaut le coup ! Et apres, on se faitahess, ¢ca fait des ouvertures, ...ca vaut le
coup, ¢a vaut vraiment le coup ! Comme il a paolé & I'heure, je me suis revu en arriéere :
ca fait qu'un an que jen fais, mais je me suisur@n arriere et ca m’a fait penser a
plusieurs trucs, que jai bien fait de le fairedgt aller, et malgré que quand on était que
deux, on y allait et on était deux dans la saleuyrent il partait pas, on le faisait quand-
méme...La on est six en ce moment...On n’est venuseuadhisement qu’a deux ici, moi
et F....Malheureusement les autres sont pas venus.

S.: Pour moi aussi, je redirai pas ce que jai gdrd...c’est que j'ai été tres agréablement
surprise par le fait que, oui, comme H. disaiy, dvait la piece, le texte...et c’était fait pour
les personnages, ...mais Laurent m’'a casée, il mavé un petit truc la dedans...Je me
disais « jarrive peut-étre au mauvais moment, [jattendrai que vous ayez fini, que vous
démarriez autre chosex».Et puis « Euh, non non, tu peux venir la maiatenje vais
arriver a te caser.», On se sent plus qu'intégré, y a méme pas eefittente...
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- H. : Dans ce que vous dites, tout le monde est géntit le monde est ...Je me demande si
des fois, y aurait pas...la personne qui viendraiir memer sa...Et je constate que non!
Tout le monde est bien content..Y a toujours desgomes en train de se cacher, jen parle
par expérience, pas forcément dans le théatre, daais I'association entre autres...Et je
constate qu’ici y a personne qui...qui voit le masvadté des choses, y a pas la personne
pourrie...parce qu’il se peut...enfin, je ne veux pdenfoncer en en parlant, mais dans
'association, il y a une personne qui est venu&ait tout beau, tout tout tout...puis au
bout d’'un certain temps, elle a été jouer danstrautrucs, une autre association, c’'était ci,
C’était ca... et je constate que dans le milieu tlaéaté bien ¢a n’existe pas...enfin ¢ca ne se
dévoile pas, ou...Je me suis mal exprimée, ce queyr dire c’est que pour l'instant, dans
ce FITA, jai pas décelé ca! Y a pas eu de vibrainégatives, voila ce que je veux dire !
C’est que du plaisir !

- M. : lIs ont peut-étre pas le terrain pour se déyzdo ?
- H. : Sisi, ¢a va trés vite...
- M. : Soit ils vont s’éliminer d’eux-mémes, parce gadeur conviendra pas...

- C.: Le metteur en scéne, c’est aussi lui qui doertert...Si on tombe sur quelqu’un qui est
la pour une mauvaise raison...par exemple des raegs, de se mettre en valeur, « moi,
je », ca peut créer des tensions au sein du groMzes. aprés, en général les gens partent...

- M. : Ca s’auto-régule...

- C.: En général les gens qui restent, c’est parcésqarennent du plaisir !

- Le théatre ¢a purge...

- C.: Et si un groupe ne vous plait pas, vous bougers en cherchez un autre...

- H. : Enfin c’est béte, parce que le groupe peut @lat pour une seule personne, y aura
jamais le lien justement, cette amitié qui se cr&afin, j'ai parlé de ¢a parce qu’on est tous
sur notre petit nuage, mais de temps en tempswgustey a un écueil...

- C.: Restez sur ce petit nuage ! Gardez-le bien @uéeiment !

- H.: C’est le fait que je l'ai vécu, quoi...Je me disegout n’est pas « tout le monde il est
beau, tout le monde il est gentil »...

- P.: Je vais me permettre une petite question a \aatresse, vous disiez tout a I’heure que
le texte était vbtre et que vous aviez mis en sagre tranche de vie, avec votre mari
militaire...

- H. : Il était dans les travaux publics...ca a été repsur un sketche.

- P. . Est-ce que dans votre rencontre avec le publans ce que ca peut produire
éventuellement, est-ce qu'il y a une écoute, usen@nce dans le public, au-dela du plaisir
- on applaudit, on ovationne, on rit beaucouf.En dehors de ¢a, ces éléments de tranches
de vie qui sont votres, qui se livrent comme c¢é&cesque dans le méme temps vous en
discutez avec le public aprés ? Il se passe quelipse de cet ordre-la ?
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- H. : Dans la piéce, on a l'introduction, puis on &EA, je vous dis pas ce que c’est ; puis
ensuite chacune a un réve...et c’est vrai que quaralécrit la piéce, c’était nos réves...Et
le public nous dit: c’était vraiment ton réve ? Bién, tout a fait, maintenant j’en suis
revenue, mais pendant des années j'aurais vowucétque je dis dans mon réve, dans la
piece...Le public le ressent vachement, parce quermn le raconte et comme on le
joue, il ne peut que...On jouait nos réves, ¢ca sYashement ressenti dans le public! Il y a
des trucs aussi, par exemple (...), a un moment dgenér’avance, et puis les filles
m’appellent et je reviens vers elle...Des gens mierhandé si j'avais réellement peur ou
si ca faisait partie du réle ! On vit vraiment nngs !

» Mots proposés pour le théatre-image :

DETENTE— DIE — RLAISIR — GROUPE— ECHANGE — COHESION— EVASION — EXPRESSION-
AFFIRMATION

- H. : L’évasion, c’est ce qu'on cherche a traverhétre...L’évasion et le plaisir ...

- C.: Pour moi, I'évasion existe dans le théatre, nnaié c’est pas ce que je cherche... Je
travaille toujours sur des themes de société, etsicr.. « évasion » pour moi, c’est sortir
du quotidien, et moi j'adore utiliser le théatraroue un moyen de faire le miroir un peu de
ce qui se passe...Aprés jaime bien aller voir desitirucs, comme spectatrice, mais quand
je joue j'aime bien des choses qui me parlentlesguotidien,...

- M. : Je suis d’accord, pour moi y a pas d’évasionmomte sur la scene pour dire ce qu’on
adire...

Ce serait peut-étre expression.

V.: Groupe, échange, cohésion.. c’est des momemnthedont penser un peu a la méme
chose : la solidarité. On devrait en garder un p&sirois.

Personnellement je garderais échange.

Il'y a un échange d’idées, I'échange avec leipubl

- H.: On répéte ensemble, on échange...comment diréaffiection, il y a un lien, une
chaleur humaine qui se développe, un échange '&Qas répéter et puis claquer la porte,
on se dit tiens comment tu vas, la semaine dertiengas dit que..C’est comme si on se
réunissait tous autour d’une cheminée ! Pour mbagge c’est « chaleur humaine », c’est
tenir compte de l'autre

M. : Puis il y a 'échange avec le public : on fatmgour nous, mais aussi pour le public ! Il
y a échange des deux cotés.

- P.: Moi je ne fais pas de théatre, mais il y a quelghose que jai percu dans vos
témoignages qui est de I'ordre du dépassementidepss au sens de performance ou de
défi, mais j'ai eu le sentiment que I'apport deptatique théatrale, c’est aussi ¢a, c’est me
donner les conditions de pouvoir aller plus loidpasser ma timidité, dépasser le fait que
j'ai toujours pensé que le théatre c’était pas poar, jaurais pas imaginé étre capable de,
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je n'avais pas eu cette opportunité qui m’'étaitrdmn..J’entends y compris parler sur le
registre de la souffrance, ¢a veut dire qu'on esllgque part dans une espéce de recherche
du progres personnel, du bien-étre...Peut-étre pastlan de dépassement, parce qu’elle
est un peu ambigue...

- En tous cas c’est une rencontre avec soi-mérast she découverte...

- Y.: Ce gu'on fait avec Laurent, de temps en temgwehd beaucoup de notes, sur nos
expressions, ce qu'on dit...obligatoirement ca revielans le texte, ca nous aide
énormément parce que ou on 'a déja dit, ou ¢a& #oérné un petit peu differemment, mais
d’'une facon ou d’'une autre on s’y retrouve, c’astpeu nos textes aussi quand-méme...ca
peut que aider et ¢a aide !

- C.: ce a quoi ca me fait penser, moi, c’est 'engagyet... dans le théatre on est engageé :
parler de soi, le corps... ¢ca peut étre le themerguvient.

- Il'y a 'engagement collectif aussi...

- Il 'y avait « rencontres » aussi tout a I'heure...

« Mots retenus pour le théatre-image :

ECHANGES ENGAGEMENT, EXPRESSION

« Théatre-image :

Une ronde avec un endroit ouvert ou on appellgéss a venir, une personne au milieu qui
va tomber et les autres qui le soutiennent (engagemtu me tiens hein, promis ?)
Expressions des visages : dureté, joie, peurrétish, zen attitude, amusement...
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Groupe n°2

e Tour de table :

- M. : éducatrice dans un centre d’hébergement etidsention sociale a Gieres
- A-M.: libraire de profession, administratrice d’un tensocial a Miramas, pas de pratique
personnelle du thééatre
- C.D.: animatrice au Secours Catholique de GrenoblezP®isur la transformation individuelle |et
collective par les pratiques collectives
- C.M.: étudiante & Grenoble, commence un mémoire stirel@me du théatre et du handicap, futur
membre du groupe des Mange-Cafard
- S.E.: éducateur spécialisé en formation, travaillecgeeines mineurs délinquants et aimerait faire
des activités de théatre avec eux

- S.B.: technicienne, groupe de Brest

- J. : ouvriere licenciée chez Jabil, comédienne, gealp Brest

- L. : intéressée par les aspects artistiques et sodiathééatre

- H. : bénévole au centre social George Sand a Fontaine

- S.: comédienne professionnelle et prof de théatns daes MJC, pratique le théatre de I'opprimé
- C.: étudiante a Dijon en BEP métiers de la culture

- J.-M. : travaille sur le FITA

-A.-L. : chargée de communication au sein d’Unis Cité

- L. comédienne, groupe de Villefontaine + impliquéesdidaccueil des troupes du FITA

« Comment en étes-vous arrivés a faire partie d’'une troupe ?

- J.: Apres mon licenciement, je me suis retrouvéesdame association qui s’appelle la
Caisse a clous, avec d'autres copines qui étaiegridiées...Comme on était trés actives
dans I'entreprise, on a voulu « faire quelque chos®u début on voulait écrire un livre, et
puis il y a une copine qui a dit: «tiens, pourqgan ferait pas du théatre ? »... Qui dit
théatre dit s’engager, parler devant les gens...@st slit : « pourquoi pas ? » On était 5
ouvriéres, on a cherché un metteur en scene qoiept de porter notre projet, ce qu’on
voulait dire...ll nous a interviewées individuelleneet a partir de la on a créeé la piece...
La piéce a été écrite sur notre vécu ; on a assimséeunes au projet parce que comme
militantes on ne voulait pas laisser ce qu'on avaitu dans I'entreprise s’arréter la. On
avait quelque chose a transmettre : au début tléthvre, et puis c’est parti dans une piéce
de théatre. Apres les interviews, de la on a $otexte qui s’appelle « Politique Qualité » ,
qui est notre vécu. On a travaillé avec les jeutteges ensemble, ¢a a été tres enrichissant,
on discutait sur ce que I'on veut dire et que F@n veut pas dire, c’est quand —méme notre
vie intime qui passait par la ... J'ai été liceec#ssez durement, j'ai mis du temps a le dire,
je ne voulais pas trop mettre ¢ca sur scene - éhate compte, si, c’est trés bien que ¢a ait
été dit, aprés coup...Les autres copines ont desesha raconter aussi... Il y a eu une
discussion de fond sur notre vie dans I'entrepiisg,jeunes ont découvert ce que c’était
gu’'un comité d’entreprise...elles ne savaient pagj@était un comité d’entreprise, un
délégué du personnel...On a eu un tas d’échanges dié@mire ce qui correspond a la
piece « Politigue Qualité » aujourd’hui...On a tréieaet discuté pendant deux ans. Je me
disais : mais bon sang les jeunes, mais ou ils sorest-ce qu’ils foutent..? lls sont dans
la merde plus que nous, et puis qu’est-ce qu’ildeiot ? Quand j'ai vu ces 5 jeunes arriver
la...c’était un message d’espoir !
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- Je n’ai pas exactement compris ce que vous \wtrimsmettre ? Votre vie d’ouvriére, les
conditions plus largement.. ?

- J.: Ce gu’on voulait transmettre, c’est la solidaritC’était une entreprise de 900 employé,
80% de femmes a peu pres, il y avait de drolesodelitons de travail.. J'étais militante
syndicaliste : il y avait une entraide, une solitgadans I'entreprise ! On voulait faire passer
ce message la, parce gu’ensemble on peut fairetgaue choses, il fallait le transmettre,
mais de quelle maniere ? Ca a été le théatre.

- S.B.: La piéce est pas mal axée sur les périodesée gr C’est vrai que nous les jeunes,
on se prend une claque, on se rend compte qu’ianpas si longtemps que c¢a, les gens
étaient capables de se mettre en gréve et de & &3 coudes...des piquets de gréve
tournante, des trucs qui n’existent plus maintendes paysans amenaient a manger, ...

- C'était en ville ?
- J.: enville, a Brest.
- M. : Vous faites parties de la méme troupe ?

- S.B.: Comme elles étaient encadrées de 2 metteurséareselles ont réclamé que la
personne a la technigue soit une fille, c’est comgegque je suis arrivée sur le projet

- J.: On est dix filles sur scéne, mais on n'a pasééds garcons ! Les garcons n’ont pas
voulu venir...on a fait un appel, ils n’ont pas vqubu peut-étre pas eu confiance en nous ;
donc on a continué a dix...dix filles !

- S.B.: S. disait que le théatre amenait des gens aquilib¥e, a s’émanciper ; moi j'ai
d’abord démarré en faisant du théatre, en amatsaig la sensation que ¢a me faisait apres
une premiere, je ne trouvais pas ¢a forcémentagesable...petit & petit jai travaillé a la
technique, étre dans 'ombre m’a convenu.

- M. : Comment vous étes venues au théatre ?

- S.B.: Au dépatrt jai grandi dans ce milieu, jallaigxarépétitions quand j'étais petite - ma
meére bossait dans une compagnie - jai toujourséabm travail de création, ce qui se
passe... Etudiante je me suis inscrite en amateatefier de théatre. Je suis partie avec une
compagnie ou moi jétais a monter les décors, [@at en scéne pour faire des
manipulations et puis javais un petit personnag@alement, javais la possibilité de
prendre de plus en plus de place sur scéne ave@arenonnage, mais j'ai préféré prendre
de plus en plus de place a la technique.

- S.: J'étais une personne hyper timide donc dansyt&es je n'ai pas pu faire du théatre,
J'étais frustrée. J'ai mis apres peut-étre 5-6 aifaire le pas et a aller prendre des cours de
théatre dans une compagnie amateur, j'ai fait éttlk pendant 3 ans avec eux, on montait
des petits spectacles... ca m'a plu, ca m’a fait den,by a eu un truc de théatre
thérapeutique...qui vous désinhibe, qui vous redamorgiance en vous, qui vous permet
d’avoir un espace pour dire les choses accumuldéesthéatre m’'a sauvée, une passion est
née par rapport a ¢ca et du coup une envie dexpéten plein de formes théatrales
différentes plein d’approches différentes, a tehpqu’apres j'ai fait des études la dedans,
jai été en arts du spectacle.. ca m’'a pousséeteajasqu’en Inde ou jai fait un stage avec
une troupe de théatre de lI'opprimé, a Calcuttazaeh été hyper riche.. Depuis plusieurs
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annees je suis dans un milieu tres militant, tagigé, il y avait chez moi la part artistique,
la part militante... dans le théatre de I'opprimé ffauvé une sorte de moyen de rejoindre
les deux. Aujourd’hui le théatre pour moi c’est outil pour prendre la parole, dire des
choses, se battre, défendre ses idées. Je suisudangflexion de « comment je peux
trouver des formes théatrales qui disent des chiostes, qui changent les choses »... Je
suis persuadée du bien-fondé de cette démarcpenge que ca peut fonctionner, je pense
au théatre d’intervention, dans la rue... au thé&dgrBopprimé...

Qu’est-ce que c’est, le théatre de I'opprimé ?

S.: C’est une forme de théatre qui est née au Bdésit les années 70. C’était une troupe
de thééatre tres propagandiste, qui envoyait desages politiques trés forts a la population,

qui excitait chez les gens une révolte et qui api@s, allait.. Le metteur en scéne de cette
troupe s’est dit au bout d’'un moment qu’il ne patpas continuer comme ¢a a exciter la

fibre militante des gens, et ensuite a partir, tréé une forme de théatre qui essaie de
contrer ¢a, en faisant du comédien un activistem@ume titre que les spectateurs qui

deviennent des spect-acteurs. Le principe c’esheitre en scéne un conflit qui concerne

les gens qui sont spectacteurs de la piece — salg’¢héatre-forum- d’arréter la piéce au

moment ou le conflit est & son apogée et de demandespectacteurs de venir remplacer
'acteur pour régler le conflit sur scene. Ca pdrde débattre entre nous de comment on
peut s’émanciper concretement. C'est le théatresg@eomme une répétition de la vie en

fait ! L'idée que si sur scéne tu commences a woules bouts de solution, peut-étre que
dans ta vie ¢a va te donner des outils...Augusto Bivajue le théatre a été confisqué aux
classes populaires alors qu’en fait tout le mormlee jdu théatre, qu’il faut du coup se

réapproprier ca...ll 'y a pas d'idées de professadginde non-professionnels...ca contre

ca, c’est du théatre qui se joue pas dans leg#iseat

L. : Jai commencé a faire du théatre avant Laurenc®let, dans la maison de quartier ou
j’habite, il y avait un petit atelier de théatre..@me je suis au RMI mon assistante sociale
m’a demandé de faire un contrat, ou il fallait geidasse du théatre, ou de la couture, de la
cuisine... Jai dit « écoutez, je préfére faire ualiat théatre ! » J'avais déja commencé
avec ma troupe, et quand jai participé avec Laudapuis 99, au début c’était juste en
atelier...Puis il nous a mis tellement a l'aise etttga, qu’il nous a demandé si on voulait
créer notre piece et monter sur scéne .. Au débeétait tout fiers, on était tous contents...
Quand on a monté la piece, on I'a montée ensemlast une création collective : on dit
des choses, on fait des impros, c’est ¢a qui mé& pén crée ¢ca ensemble, on ne prend pas
ca dans un livre, nous avons mélangé nos vécuprdmiere fois que je suis montée sur
scene, ¢ca a été trés dur pour moi...de tempéramemd guis pas timide, mais monter sur
scene ca a été trés dur...Depuis je me sens plgs ferthéatre m’a beaucoup apporté pour
moi-méme, apporté aussi pour les gens qui vienmeint.. Méme quand on joue sur des
sujets assez durs, quand on les joue sur scene/lumour, le message passe tres bien..
C’est ¢ca qu’on veut faire passer... que les gensentsvoir les choses de chaque personne,
leur vécu, c’est ca que jaime dans le théatreoacti c’est ¢ca que j'aime, le vécu, avec de
’humour...

J.: Le théatre, c’est le don de soi, c’est trés durest intense, c’'est du stress, c’est du
travail...En plus je viens d’'un milieu ouvrier, laliture chez nous on connaissait pas et je
découvre ! ca m’a aussi apporté dans le sens tais'dans une entreprise, je militais dans
une entreprise, moi ma vie c’était c¢a...j'ai décotnd®puis peu que ma vie c’est ca PLUS
'ouverture vers autre chose ! J'ai envie mainténgai envie d’aller voir du théatre...Quel

genre de théatre, celui que je vis, celui ausgpetit peu du vécu et tout ¢a, qui me parle,
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mais j'ai envie...dans les années, dans les moivaui suivre, jai envie d’aller voir des
pieces de théatre... C'est la question que je ne osaip pas avant, parce que la culture
chez nous c’était de livre un livre ou aller de psnen temps au cinéma, mais le théatre on
n’en parlait pas...

S.B.: Avec leur piéce, elles ont amené des gens weoir $pectacle, qui n’étaient jamais
allés au théatre... Entre autres des gens de I'eigeepEt beaucoup de gens disaient : « Si
c’est ca le théatre, faudrait qu’on y aille plus\gent ».

L.: Mais la plupart des gens, quand tu parles détmhé.Nous c'est des créations
collectives, gu’on fait avec la troupe ; mais lapart des gens qui osent jamais au théatre,
quand ils entendre « théatre », c’est vraimenttele®s, ils se disent « on va y aller, on va
rien comprendre »...La premiére piéce qu'on a monté&ait sur le theme du RMI, des
ASSEDIC, de I'ANPE... On le jouait avec de I'hnumgumais quand on I'a joué le premier
soir il y a mon assistante sociale et une autnstasse sociale qui sont venues voir la piece,
a la fin comme on se mélange avec le public, payprémiére fois mon assistante sociale
me fait la bise ! ca a changé quelque chose.. Bagxapres, ca a changé certaines choses
par rapport a ceux qui travaillaient dans les te@saux .. ca a changé un petit peu, grace a
la piece quon a jouée... Mes propres enfants, quisndnt su que jallais jouer sur le
theme du RMI, ils m’ont rien dit mais la premieaasfqu’ils sont venus me voir, ils ont dit

« ben maman, super ! Maintenant on va te dire frament ce qu’on pensait, on pensait que
c’était vraiment ringard, parce que tu es en RMIyveus allez parler sur le théme du
RMI » ! Je dis « oui d’accord, mais on le joue adec’humour, ce qu’on joue c’est pour
faire passer des messages...Pour ceux qui veulateére aussi. Ca c’est autre chose ! La
piece qui a eu le plus de succes, c'était « It @ae femme, des femmes », c’était sur le
harcélement conjugal et le harcélement au boulot.a@n beaucoup de retours, beaucoup
voulaient qu’on la rejoue...

M. : J'aimerais bien que les autres réagissent p@oraa ce que vous avez entendu, de ces
3 personnes...

A.-M. : J’ai une réaction par rapport a ce qui vientré'@lit...C’est un peu un regard sur
notre société : pourquoi étre obligé de passeletréatre, par des mises en scene, ou on
force forcément des traits, ou on appuie sur déstpsensibles...Pourquoi étre obligé de
passer par la pour mettre en avant des problémesogtides problémes de la vie de tous
les jours : vivre avec le RMI, vivre en tant quenfee, ce sont des situations de la vie de
tous les jours... Pourquoi étre obligé de passetgoarLa réaction que je me faisais, c’est
aussi que c’était bien pour les gens qui y pasdieipt, pour les acteurs ; c’est bien pour les
spectateurs, pour ceux qui viennent...mais ca rasd@dyméme quelque chose de limité.
C’est a la fois positif et a la fois un petit paunegret, une facon de dire que c’est dommage
que le seul mode d’expression reste pas forcénmmsaible a tous, et que ca reste une
facon de parler de ce qu’on vit...C’est comme siagsait apparaitre une difficulté a dire, et
a montrer que des situations vécues par certaimigas toujours des situations idéales.

M. : Vous aurez peut-étre un élément de réponse ldamsuxiéme partie, quand les gens
vont exprimer ce que ¢a a changé pour eux...Vousevadire que ¢a reste tres restreint, et
dans la facon de faire et dans les gens qu’on &fich

A.-M. : Pour beaucoup de bénéfice pour ceux qui sonplar exemple, vous me dites : ¢ca a
changé le regard de nos enfants...Mais je suis siggqur tous les jeunes qui ont entendu
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parler de ce que c’est que la vie en entreprisa,d@étre quelque chose, une ouverture a un
monde assez phénoménale !

M. : ¢ca vous évoquait quelque chose ?

Moi je pense gu'il y a différentes étapes : comtreal départ on vous propose un espace qui
est la création théatrale, pour vous exprimer ggr gituations du vécu, je pense que c’est
une premiere étape qui transforme personnellemeuttgire, amis en lien avec les autres,
au niveau du théatre. Apres, c’est comment effeptent cette piece .. ou est-ce qu’elle se
joue, devant qui, qui peut aller plus loin pourdier plus largement que des lieux qui vous
semblent un peu clos ...Comment cette étape tranafmmindividuelle peut aller vers la
transformation collective et du politique?.L'expérience du théatre de I'opprimé ou du
théatre forum arrive a ¢a ...Comment ¢a évolue ?

J. : Je crois que c’est un peu pour tous les modegdssion, on a les mémes réactions...|l
y a des gens qui arrivent a écrire un livre etraejtre ce qu’ils ont vraiment...Quand on

arrive a trouver le mode d’expression qui permetie ce qu’'on a a dire.. Un peintre a

sGrement le méme...

L. : Le regard de mes enfants était toujours le mécietait le fait de me voir debout, jouer
sur le theme du RMI, vu gu’ils voyaient commeng@érais...J'ai pas eu un autre regard de
mes enfants ! Eux ca leur faisait peur d’étre tiie devant tout le monde, parce que je
jouais mon role, j'étais en RMI...c’est pas un auegard ca !

A.-M. : Si, c’est un autre regard par rapport a une tiitaaue eux voyaient comme une

situation difficile, comment tu te I'es appropri@@mment tu en as fait quelque chose, et
comment tu as su t'exprimer et prendre ta vie & racorps ! C’est ¢a qui a transformé le
regard de tes enfants ! De voir leur parents suiwrsituation et de se dire : finalement c’est
comme tout ce qui arrive dans la vie, quand onegqye chose qui se passe mal et qu'on
passe au travers, on devient plus fort.

J.: Ma fille quand elle est venue voir Politique Qgapour la premiere fois, quand ¢a s’est
terminé, elle est venue m’'embrasser, elle pleuedl¢, m’a dit « Maman, tu m’as foutu un
sacreé stress, je ne savais pas si tu pourraisdaire> Elle avait un doute que je puisse aller
sur scéne et dire ce que javais a dire ; de teznpemps elle me dit « Tu me stresses, jai
toujours peur que tu aies un trou ! » C’est presdguoetite maman...

S.E.: Le théatre peut avoir un but thérapeutique, peprendre confiance, pour réussir a
mieux s’exprimer devant les gens, a articuler, peiimet d’étre plus a l'aise avec une
assemblée. C’est plutdt une démarche qui est peeflenqui n’est pas forcément partagée
par tout le monde .. C’est vrai que maintenangjeins un peu S., dans une démarche un
peu plus politique, je me rends compte effectiventenla place que le théatre peut avoir
dans la société... Je trouve le théme du débatypl@tement intéressant, la place que le
théatre peut avoir dans cette sociéte, réussssemnabler les gens, et comment faire...Et est-
ce que finalement ¢ca a une portée si large ou. g@est vrai que le théatre souvent c’est
dans des salles fermées, des fois c’est payamteurcher, ... Méme s'il y a beaucoup de
formes différentes de théatre qui font que ca pedigdargir...J’ai participé aux rencontres
de jeune théatre européen cet été : c’est unebtmse initiative, ca permet de faire se
rencontrer les gens d’un peu partout ; en mémedeataps la place que ca a dans la ville, je
trouve que c’est encore hyper restreint !
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- H.: c’est bien que des gens aient le courage deensat scene pour exprimer ce qu’ils
ont vécu, les gens qui sont les spectateurs vonetseuver de toute fagcon dans quelque
chose...Je suis slre que ¢a ouvre des horizons &etospectateurs...On nous a emmeneés a
la Comédie francaise avec I'école, c’était rasoiajs il y avait aussi le TNP de Jean Vilar,
pour attirer le plus grand nombre possible ... @uamséeme quelque chose, ¢ca vous reste !

« Qu’est ce que le théatre a changé pour vous ?
- C.M.: Le FITA m’a permis de créer des rencontres.
- J.: Cafait un an et demi qu’on joue, plus deux@agreparation

- C.D.: Jaurais quelque chose a dire par rapport auca gté dit sur 'impact limité..Si on
prend I'exemple du FITA, ca se passe dans des Bsgrz variés, le tarif est relativement
accessible, j'ai été surprise la premiere fois jgusuis venue de la diversité du public. J'ai
trouvé ca super ouvert par rapport a d’autres saltenme I'Hexagone ou la MC2, il y a
méme une ambiance super particuliere. La prema@sedue je suis venue, il y avait une
nana qui rigolait, j'ai jamais vu quelqu’un rigoleomme ca,..pendant le spectacle il y a
guelque chose qui se crée, il y a moins de gémg,lécomonde est plus... Je pense que
limpact n’est pas si limité que ¢a, dans la megirga permet a d’autres gens de venir .. |l
y a le public qui va souvent au théatre, le puflic ne vient pas souvent, du coup tout ¢a
créée une rencontre, et mine de rien c’est urvistiampleur...

- A.-M. : J'ai un point de vue peut-étre plus militantpgnse que ce serait bien que tout le
monde sache ce que c’est que la vie d'un chdmeuque c’est que vivre avec le RMI!
Peut-étre qu’on entendrait moins de bétises quarttase des gens qui vivent avec je sais
pas quoi et qui se permettent de juger...Quand asai de porter des choses aussi dures
et qui demandent un investissement personnel Barsst’est que vraiment il y a des choses
a apporter, et que au bout du compte le fait de fmtte démarche fait du bien, mais c’est
I'expression qui fait du bien dans le théatre...Cefgi du bien c’est le fait de s’exprimer,
d’arriver a toucher quelgqu’un qui est en face ... QU suis avec des libraires, on parle de
livres qui nous ont retournés, c’est la méme chogg@uand on prend un peintre qui va
prendre des heures, mettre des couches et desesodetpeinture...Quand on va faire du
théatre, qu’est-ce qu’on va chercher ? On va cleerghdire quelque chose qu’on a au fond
des tripes, qui passe pas, et dont on a besoinrpspirer a nouveau... Un tableau c’est la
méme chose, moi je me suis mise a chialer devamahleau de Monet...Je me suis dit :
« Qu’est-ce qu’il avait dans la tronche pour fajee pendant des heures et des heures ? »
N’importe quelle forme artistique est valable poar ca demande un effort.

- M. : Ca rejoint ce que disait J., c’est une sortgpartunité en fait...C’est I'opportunité qui
a fait la rencontre avec le théatre, mais peuteiteeca aurait pu étre la peinture?..

- J.: Ce que je regrette, c’est que cette souffranced demande beaucoup d’efforts a celui
qui fait, qui dit, qui y va, qui fait la démarchet, cet effort-la il est pas aussi relayé, oui, il
est relayé par le FITA, il est relayé les centresax, ...Je suis suffisamment impliquée
pour savoir ce que ¢ca demande, mais au bout dutedimppact sur le public, c’est quoi ?
C’est pas pour ¢a qu'il faut arréter !
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- C.D.: Oui, mais combien de personnes se sont retrgugéeant un tableau de Monet ?
Combien de livres ont été écrits en partant du camnirété vraiment lus ? Dans tous les
modes d’expression il y a des limites !

- J.: Moi je pense que c’est la qualité, c’est pas foéime nombre.. . C’est ce que t'as
envie de donner, c’est le message que tu veuxpasser. Il y a des gens qui arrivent dans
une salle et qui pourraient partir, suivant le teégui est donné par une piece de théatre,
mais qui restent parce que il y a quelgue chosdeguaccroche...lls repartent en se disant
« Ben ouais, en fin de compte, c’est pas commeueaj& voyais les choses ! » . Sur cent
personnes il y en aura peut-étre 3 ou 4 qui aysostle message mais ¢a fait rien, moi je
dis que c’est une réussite quand-méme.

- M. : Et puis 14, on est du c6té spectateur, mais d@& dés comediens, qu’est-ce que ca a
changé ? On a parlé un peu du regard des enfatitse gu’il y a d’autres choses qui ont
changé pour vous au quotidien, dans votre facorooldes choses, sur votre vie ?

- J.: Personnellement, je sais que jai commencé a deaziucoup plus confiance en moi, et
puis une petite chose qui va vous faire sourird-pge, ma maniere d’applaudir quand je
vais voir un spectacle est tout a fait différentevant japplaudissais parce que tout le
monde applaudissait, la japplaudis avec une gleseonscience. Ca vient plus du cceur !
Ca a changé ma facon de voir les choses, ma fagmoidla culture aussi, parce que moi
dans ma téte, la culture c’était pour le intelletsy le fait d’avoir fait du théatre ca m'a
ouvert des portes pour aller faire autre chose.i.vi@ment envie d’aller voir, de continuer
a aller vers le théatre ; jai vraiment envie dieg ca m’a donné cette envie la! Ce que je
n’aurais peut-étre pas fait avant « Politique Qéaali

- A.-M. : J'entends que c¢a vous a rendue plus forte &t @nfiante, et au-dela du théatre,
justement, dans vos relations, au sein de la fardiNVous vous étes émancipée, dans le sens
ou vous partagez plus de choses ? Vous communpjuge?

- J.: Ca permet aussi détre beaucoup plus a I'écofer..scene si on veut jouer
collectivement il faut savoir écouter aussi legesjtje pense que ¢a aussi ¢a a aidé dans ma
vie quotidienne, on a beaucoup plus de patienadté, j'ai dG acquérir ¢a aussi.

- S.: Parce que vous étes plus convaincue de certaimeses et du coup vous les partagez
plus...?

- J.: Je sais que je suis convaincue que le théabi,am peut y aller, et ca nous apporte des
choses ! Méme dans la famille, quand on va a dessrde famille...Je dis aux gens, mais
allez-y au théatre, vous allez voir, y a pas quéhéatre de Moliere, y a du théatre aussi qui
donne des messages,... J'étais militante syndicaligtend je joue, je me dis, c’est une
facon d’appréhender les gens, au lieu de donnamaahje donne des paroles.

- H.: Et vous donnez de vous-méme, beaucoup, c’estepaas !

- S.: Dans le théatre on donne de soi, mais on doarsoiddans tout dans la vie... quand on
bosse dans un snack, je ne veux pas mettre legh&@t un piédestal...C’est une action
comme une autre... Elle peut étre émancipatrice et mle choses, mais elle est pas au-
dessus des autres, elle est sur un autre plan...Nftegui du courage de vivre sa vie au
quotidien, tout est un engagement en fait...ca mandgr d’entrer dans un truc ou l'artiste
est mis au-dessus !
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- J.: Je ne suis pas trop d’accord avec toi, pourlnthéatre est arrivé en continuité de ma
vie militante...je suis pas sur un piédestal, je joogme je vis !

- S.: Ce que je veux dire, c’est que ta vie, avale, edt aussi « honorable » que ta piéce...

- A.-M. : Moi j'entends ce que tu dis, je voudrais direquour moi c’est un outil le théatre,
comme pour d’autres ce sera la peinture...Mais comagourd’hui ces personnes-la elles
sont plus conscientes, et elles sont passeurs, telasmettent...C’est lié au théatre par
exemple pour J....Mais c’est comment on transmet..ciffement la vie de chacun, c’est
pas anodin, chacun s’engage la ou il est commeut, pnais pour moi c’est la dimension
collective qui transforme...

- S.B.: Moi je voudrais quand-méme dire que j'ai vu Joléer, je I'ai vue faire la création..
des fois jai cru qu’'elle allait pleurer sur scemgand elle parlait de sa vie... Parce que ok,
on est tous acteur dans notre vie, n'empéche ququtle vivait a l'usine, elle le
subissait...Elle sortait un paquet d’elle, je penge s elle n’avait pas fait cette piece-la, a
I'heure actuelle elle serait encore pleine de eplde rancune, et que la.. pfouh, elle s’est
ouverte. Ca veut bien dire que faire du théatrenkaée a autre chose que si elle était restée
simple actrice de sa vie. Des fois j'étais inquigber elle sur le plateau... Avant elle aurait
pleuré chez elle de sa condition, alors que lapdton 'amene sur quelque chose d’autre.

- S.: elle aurait eu autant de courage a rester dlez.e

- J.: Le mot courage ne me plait pas, moi...Ce sont aewictions. Quant tu as des
convictions c’est pas du courage, c’est parce tagdnvie de transmettre, t'as envie de
donner, donc tu essaies par n’'importe quel moyde there.

- A.-M. : Est-ce que tu aurais eu la méme conviction situ.j@uais ta vie, mais si t'avais d0
jouer quelque chose qui n’était pas ta vie ?

- J.: Non, je ne crois pas. C’est pour ¢a, tout adfeeque j'ai dit, « je pense que je ne vais
pas continuer le théatre »... Je dis ¢a aujourd’th@main je sais pas trop... Pour moi le
théatre c’est une découverte...C'est tres importaamiodkr découvert le théatre, peut-étre
gue demain je vais arréter, mais qu’un jour apwesr au d’'autres piéces de théatre je me
dirai « Ben si aprés tout, pourquoi pas, je pewler »... Je ne sais pas quelle réaction
jaurai dans I'avenir. Mais j'irai au théatre strem, j'irai voir des choses, peut-étre que ca
me donnera envie de faire autre chose que « Radit@ualité » aujourd’hui...

- M. : ou d’autres formes d’expression ?
- J. . Aussi, peut-étre...

- Ca t'a mise en marche...Moi jentends « processiss dedans, c’est ce qui m'intéresse
dans la démarche... Comment ¢a se met en routengaence par le théatre puis comment
chacun se met en route individuellement et colleatient...

- J.: Oui, c’est une prise de conscience, par rapgpothéatre : comme j'ai pris conscience
de ma vie d’ouvriere et de ma vie de militantgel@rends conscience qu’il y a des outils...
ca m’a donné une prise de conscience que le thééste... C'est lié un peu a I'éducation
gue javais eue : le théatre on n’en parlait peétait de I'inconnu...
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- L. : Le théatre aide beaucoup... j’ai eu un moment devi@ qui a été tres dur pour moi, jai
perdu mon fils en 2004, le 17 janvier... Si java@éspeu le théatre, ...aprés un mois et demi
je suis montée sur scéne, parce que je ne pousaisdpher ma troupe. Pour moi c’était
important aussi, jai dit « Heureusement qu’il yadve théatre », parce que s'’il n’y avait
pas le théatre, je ne sais pas comment jaurasupporter la douleur de mes enfants qui me
restent, le fait que je venais de perdre mon fils.sdis que si javais pas le théatre, ce
théatre, je ne sais pas ce que je serais deverpeidgue je fais du théatre action, c’est un
truc qui m’'a beaucoup aidée, et déja aussi a mieexprimer devant du monde,
maintenant je peux m’exprimer avec tout le mondesej aller vers l'autre et discuter...
Quand on est au RMI on nous met une étiquette...pastparce qu’on est au RMI qu’on
est capable de rien ... Le théatre m’a beaucoup aigiekes périodes de ma vie qui étaient
guand-méme assez dures... Siy avait pas eu leahéast sir que... voila...

- Est-ce que tu arriverais a jouer le réle d’'urspanage qui n’est pas le tien ?
- L. : Oui, je pourrais...Puisque je I'ai fait ! Je masstiansformée en homme, je peux !

- S.: Ce qui m’intéresse dans ce que tu dis, c’estoletenu en fait, et le contenu c’est
comment je peux se sentir proche d’une idée, qugtee je vais pouvoir aller dans un réle
moins proche du mien...C’est la conviction, c’estreessage-la, qui va me faire dire : ok, je
trouve ca valable, ou je trouve ¢a pas valable..hiéétre, c’est juste un mot...Ce qu'ily a
dedans, c’est ce qu’'on y met, c’est nous, c’estich@ss, ou on veut aller...

» Mots proposés pour le théatre-image :

CULTURE —ENGAGEMENT—ECHANGE- TRANSMISSION— SOLIDARITE — MILITANTISME —
OUVERTURE— BEFFORT— TRANSFORMATION- PRISE DE RECUL

Mots retenus RECUL — TRANSMISSION
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Groupe n°3

e Tour de table :

- M. : travailleuse sociale dans un foyer.

- R.: comédienne, troupe de Brest, a participé a géeses, I'une sur la souffrance au chémage et
I'autre la souffrance dans le travail.

- C.S.: fait du théatre avec la troupe de Solexine.

- S.: ne pratique pas le théatre mais a particip@aidition du matin.

- D.M. : comédienne, groupe de Miramas.

- C.: fait du théatre depuis un an, hébergée daneyer.f

- D. : travailleuse sociale.

- C.M. : metteur en scéne a Miramas

- F. : pas de pratique théatrale mais curieuse.

« Comment vivez-vous le processus de création collective ? Comment se
passent les choses avant la représentation ?

- C.: se sert du théatre pour reprendre une vie sociBloupe composée a moitié de
personnes hébergées au foyer et a moitié de consedi I'Aval. Malgré une arrivé en
cours d’année, I'acceptation au sein de la troupst faite sans problémes. La pratique du
théatre permet de créer des liens, de partagandPaussi de prendre confiance en soi et en
lautre. Pas de jugements entre les comédiens.eEqucconcerne le travail de création, il
n'y en a pas eu, travail sur un texte déja existamtvail strict, consignes a respecter.

- R.: intégration dans une troupe nouvelle. Pas sirdplesprendre un réle car la troupe était
déja rbdée. Les rencontres avec les autres conséskesont faites sur les affinités.

Réconciliation avec la culture par une piece qoonde une histoire qui parle de nous. Plus
parlant que les grands classiques. Rencontre agcamédiens militants qui veulent dire
les choses autrement et participer a des piecemndjdiu sens.

- D.M. : Le processus de création commence par une mguleidancement des idées. Cette
annee, travail sur la parentalité. Ensuite, le eueten scene écrit la piece. Le théatre aide
beaucoup a prendre confiance en soi, a étre mésevé. Fierté du travail abouti. Assez
bonne ambiance, troupe soudée.

- C.S.: Motivation collective, encouragement. Lien avequblic tres fort mais crainte de
perdre cette relation. Peur de décevoir le puflid] s’ennuie.

- C.M.: A aidé un groupe de mamans qui sont venues |goFITA et se sont posé la
guestion : pourquoi pas elles?® Ont demandé a C.M. de monter un atelier théatees m
souhaitent avant tout un outil de prise de palcddemise en scéne n’est pas la finalité, mais
sert avant tout a créer un lien social. Demandgoifaun groupe hétérogéne pour ne pas
stigmatiser les gens et avoir des rencontres riditeegexte est créé d’apres de ce que les
comédiens veulent dire, a partir d’'une concertasionune problématique.

La création passe d'abord par un groupe de parole ensuite par I'écriture. Aprés
I'écriture de la structure du texte, le choix dées est fait, non pas en fonction de I'histoire

Forum participatif « théatre et lien social » page 32



des comédiens mais de leurs « compétences » auoid’'un vrai processus de création
théatrale.

La démarche de création présente des spécificesapport a ce qu’on peut rencontrer en
travaillant avec des professionnels : il faut doneavie aux personnes de venir aux
répétitions, gérer les humeurs des comédiens amsagaeun’ont souvent plus I'habitude de

communiquer... Il y a une fonction de socialisatiorportante. La démarche de création
est importante car c’est grace a un travail deitgugli’on peut toucher le public.

- R.: Troupe hétérogéne : compliqué a gérer dansdtqpee, les horaires sont difficiles a
coordonner. Il faut réussir a se rendre disponifidés avec la question qui se pose alors de
savoir jusqu’ou on fait des concessions alors quésh bénévole. Lors des tournées, la
guestion de la vie de couple est importante paifdeames qui habituellement quittent leur
mari avec difficulté. Sortir de leur cadre est pdrant mais également positif, car ce
changement permet de se repositionner et d'apprendiappuyer sur les autres amateurs.

« Qu'est-ce que le théatre vous a apporté ?

- C.S.: confiance en moi. On oublie soucis et problémesanté en se concentrant sur le
théatre pour que le public soit content. Les geissisaprés prennent confiance en moi, d’ou
un épanouissement personnel et une réecompensavdé. tr
Le public apporte beaucoup. Le but est le regarghuhlic. Le trac grace au public. Plus
envie que ¢a s’'arréte.

Impressionnante évolution dans la vie des gensegrédhéatre, espoir, admiration face aux
comédiens$epopo la Fleyr possibilité de rencontres avec le théatre.

- C.: Par rapport aux enfants. Avant pas de vie seclaltrain-train... Depuis qu’elle est au
foyer, sorties, déclenchement d'un déclic avec dafants. Plus seulement mere mais
femme, individu, redécouvrir une identité. Ouvesfugpanouissement social, rencontre des
gens, des points de vus différents. Fait du biear @mwi, revalorisation. Donne envie
d’ouverture a d’autres cultures. Comme un trais, gravie que ca s'arréte, « adrénaline ».

- D. : Maitrise de soi. Gérer ses émotions et appreagrendre sur soi. Mettre de c6té un
différend au bénéfice du théatre. Cela apportenaiérise de soi au quotidien.
Dans la vie de famille, permet un nouveau positnant, une évolution.

- S.: Le théatre permet d’exprimer des émotions, dggireents. L'initiation de ce matin
donnait envie de faire du théatre.

- R. : Moins peur du regard des autres, accepter dieégardée. Se faire violence pour
accepter ca. Avantages dans la vie quotidiennesuxngérer son stress. Fierté d’avoir
surmonté ce frein. Plus de confiance en soi.

- C.M.: Avant la montée sur scéne, la relation avectesédiens amene beaucoup. Ce sont
des gens qui comptent les uns sur les autreseedatit quelque chose de moi.
Le théatre a permis des petits progrés dont lilagkan d’'un dialogue parents-enfants. De
plus, il permet le retour de l'appréciation danse une quotidienne ou il y a peu de
satisfaction et ou I'on se déprécie quotidiennement
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La représentation n’est qu’un vecteur. Attentientdprésentation peu se passer mal, donc il
faut trouver des bénéfices en amont. Ne s’accrogh&u regard du public peut s’avérer
dangereux. Théatre social permet beaucoup détajsreconnaissances avant la
représentation.

Se retrouver par le théatre n’est pas possible fmuirle monde. Le théatre est un élément
mais ne résout pas tout.

Théatre est un outil pour sortir de sa bulle. Pérdgevoir la situation différemment, de
prendre du recul.

Faire du théatre permet de devenir acteur et glulesent spectateur.

« Quel est l'intérét de l'improvisation ?

- C.M.: l'improvisation est un bon outil pour écrire upiece. Dans I'improvisation, on se
donne plus, il faut se lacher, donner, dévoilesdie Quelque chose qui ressort de vous,
de votre propre vécu.

« Mots retenus pour le théatre-image :

REGARD— ECHANGE - LIBERATION.
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Groupe n°4

e Tour de table :

- G.: bénévole sur le FITA, animatrice du tour dddab

- M. : comédien, groupe Mange-Cafard de Grenoble

- F. : comédienne depuis 1 an, groupe de Chavanoz

- L. : comédienne, groupe Arc en Ciel de Pont de Ciaéte au foyer.

- L.B. : comédienne, groupe de Brest (2 ans de théatre)

- M.P.: comédienne, groupe des Palabreuses de Miranzass (8e thééatre)
- X.: assistante sociale qui integre des personneslavhéatre

- P.: comédien, groupe Mange-Cafard de Grenoble

C.:jeune lycéenne

- C.S.: spectatrice

« Quelle est votre relation au théatre ? Qu'en retirez-vous?

M. : J'ai décidé de me lancer dans I'écriture. L'tre théatrale est pour moi une grande
résurgence. Cela m'a permis de voir les «bellehoses de la vie. J'apprécie dans
I'écriture théatrale la beauté du geste.

- F. : Jai voulu me lancer dans le théatre. Je permaasle théatre était organisé autour de

régles strictes et que le théatre se limitait aands classiques. En réalité jai découvert un
univers tout a fait différent.

A la premiere séance, nous avons fait des exarcitétirements, des grimaces, des
courses.... Cela m’a totalement dépaysée. Pendant6mgemiers mois, nous avons
pratiqué le théatre comme cela. Cela m’'a permin@dacher, de rigoler et de développer la
solidarité entre les membres du groupe. Ceux g@ieméaient pas a l'aise ou qui trouvaient
gue notre pratique n'était pas assez sérieusepaoiig. Une fois mis a l'aise, nous avons
commenceé a faire des improvisations. Ce travaiblpt#e a vraiment été essentiel pour
comprendre ce qu’est le théatre. Je conseillemictiose pour les gens qui veulent se lancer
dans le théatre : ne pas rester sur une premi@&rierce et réessayer de faire du théatre
ailleurs si I'on n’est pas satisfait par sa premie&xpérience.

L. : Nous avons monté un spectacle uniguement avededemes. Cela nous a permis de
nous exprimer, non pas en tant que mere, ou ergte@pouse, mais en tant que femme a
part entiere. Il y a des meres, des filles et ulaadrmere dans ce spectacle. Nous sommes
en représentation sur I'agglomération. Ce spectamles a permis de nous prendre en main
et de créer un spectacle a partir de ce que noumes. Le théatre nous a aussi permis de
rencontrer d’autres femmes et de partager leur abnméur souffrance et leurs espoirs.
Nous avons notamment beaucoup échangé avec desefemigtimes de la violence
conjugale.

M. . Japprécie dans le théatre l'interaction engeplblic et les acteurs. Cela permet a
chaque spectacle d’étre différent puisque les aotemns ne sont jamais les mémes. Le
théatre est chez moi créateur de joie, que le paldie a développer. J'ajouterai aussi que le
public vous porte en tant qu'acteur quand voussitescene.
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- L.B. : Le théatre permet de laisser une trace de aantjuécu des gens. C’est le cas de ma
troupe de théatre, avec laquelle on a monté untagecsur la fermeture d’'une usine et le
licenciement de ses ouvriéres. Ma pratique thé&iiat une maniére de m’affirmer et de
faire revivre le combat de ces femmes.

Dans notre piece, nous sommes cing jeunes fibescing femmes plus agées ayant
réellement travaillé a l'usine puis été limogées lde sa fermeture. Aujourd’hui elles sont
retraitées. Nous travaillons par bindbme sur scéhee jeune femme avec une femme
retraitée incarne un méme personnage.

Dans notre piece, le théatre est une thérapierstgi d’analyser I'histoire vécue par ces
femmes. Nous I'avons jouée 30 fois sur 3 ans.

- M. : Je me permets de mentionner que trois ans egénitable cap. C’est un grand virage
guand on continue aprés ce passage.

- M.P. : Je pratique du théatre forum. C’est un théairegublic fait partie de la piece. C’est
aussi un théatre basé sur I'improvisation, puidgyriblic peut nous interrompre quand il le
souhaite. Notre troupe est composée de personhesatins difféerents. Notre spectacle est
basé en accord avec le centre social qui nousesbusiur la parentalité.

Le théatre forum, pour moi c’est un véritable erggagnt, c’est I'oubli de soi. Cela permet
de prendre de la force, de pendre confiance erd®nipluer positivement et de s’affirmer.

Il s’agit d’'une discussion mise en scéne.

Dans ma pratique du thééatre, je me rends comptdegueostumes sont tres accessoires.
C’est a dire qu’ils ont un réle secondaire et qoa pourrait s’en passer. Ce qui compte,
c’est la force avec laquelle on interpréte songmarage et la fagcon dont on comprend les
facettes et le caractere de son personnage.

- C.: Moi, je suis timide. Je ne suis encore jamaisitié® sur scene car je n'y arrive pas. Pour
le moment je me contente d’écrire mes chansons.

- F. : Moi je trouve, C., que tu es dans une bonne d&maPoser les mots te permettra de
prendre confiance en toi.

- P.: Moi aussi je suis timide. Le théatre me permeidexprimer et d’avoir confiance en
Moi.

- X.: Le thééatre, permet de devenir acteur de satvile @orendre la parole. Cela motive les
gens et donne de la force a ceux qui en font.

- M. : Le théatre, c’est repousser ses limites et s@i@ ridicule sans en avoir honte.
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Groupe n°5

- C’est I'expérience la plus forte que j'ai vécpatt le fait d’avoir eu un enfant.
- Je fais du théatre parce que je ne peux pasdairement.

- Pendant la répétition, il y avait de longs morsemi on attendait et ce temps la on ne faisait
rien, mais ensemble ...on boit un café, on discateaus soude...comme dans une famille.

- C’est trés difficile d'improviser, on a peur de sdiculiser, peur que les autres se moquent
de nous. Le metteur en scéne nous a mis a l'aise gu@on puisse prendre confiance.
Quand je joue maintenant, je n'ai plus cette pderme mets dans la peau d'un autre
personnage...ca été comme une thérapie.

- On se pose toujours plein de questions, on rigaaais comment le public va réagir...et
apres on est content avec les filles

- Plus je joue, plus je me sens mieux...j'étais tiiesde, je ne discutais pas avec les
personnes que je ne connaissais pas...maintenaigy!!

- Ca m’a permis de m’extérioriser, de prendre @rde, de me défouler...on nous écoute, on
fait rire, on existe...

- Mon réve est de jouer une piéce de Moliere adm€ie Francaise.
- On doit nous apprécier pour la qualité du spéetac

- On a tellement parlé ensemble, j'ai 'impressibavoir ma fille a coté de moi. Quand on est
ensemble, on n’a plus de différences d’age...on d&pass barrieres. Au départ je n’étais
pas a l'aise en face des gens, maintenant jedessuiace de n’importe qui.

- Il a fallu beaucoup lui parler, on lui racontads vies et quand il a retranscrit on s’est dé : ¢
n’est pas possible, ce n’est pas nous qui avorgadit

- On n'avait pas la méme fagon de voir les chosesis on entrait dans la boite & 20 ans et
c’était pour y rester... Aujourd’hui les jeunes pattdés qu’ils en ont un peu marre...Nous
on travaillait, point barre. Maintenant les jeuchsrchent un travail qui leur plait.

- M. dans le groupe avait parfois des phrases éésalmais c’est un vrai poete, il a une
richesse extraordinaire donc je lui ai offert uhieg et il commencé a écrire tout ce qui lui
passe par la téte...ll a aujourd’hui conscience gudk vraies capacités .

- Des fois, on restait bloquées sur un mqge.mettrais plutét ce mot que celui-la ...pour
nous, on comprenait I'un ou l'autre mot c’étaitgihrmais pour les jeunes non. Des fois on
ralait, on passait deux heures sur un mot. En tistavec elles aprés, on se disait qu’elles
avaient peut-étre raison

- A chaque moment, il se passe quelque chose. &rittes dans un état d’esprit positif, que
ca part de toi et que les autres sont dans le nmé&ated’esprit...tu es en train de vivre
guelque chose...il y a déja cette couleur, cette mdéau sais que tu vas aller lui parler a la
personne.
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- Plus on joue et plus on a des facons de jouérdiites...On améliore le personnage, on
prend plus de plaisir a jouer...on ne pense plugse.ton joue avec nos mots, on s'amuse.
Chaque mot c’est comme quand on mange un gateéa gedtit. Chague mot et on jubile,
on est vraiment dans le présent...

- Ce que jadore dans le spectacle, c’est quangédes rigolent et qu’ils applaudissent a la
fin.

- Pour dépasser la peur du public, j'étais obligérte mettre dans une position de don ou je
dois les aimer, leur faire un sourire. J'ai beaycappris dans ma communication
personnelle....Au lieu d’avoir peur, j'ai envie dender.

- Mes enfants portent aujourd’hui un autre regandlsur maman. Il y a quelque chose qui
s’est créé, ils sont fiers, ils sont contents quindoient les affiches partout.

- Il n’y a pas que les mamans... ma fille vient mé& yauer...elle dit le texte a ses copines
avant que je le dise moi-méme.

- ¢a a aussi joué sur la gestion des conflits famil Aujourd’hui, grace a l'improvisation, je
suis moins atteignable, je maitrise plus mes eémstigai pris de la distance.

- Quand je joue ce que jadore c’est que ¢a m'éobap’est plus la téte qui dirige, c'est
comme une traversée...

- J'ai I'effet contraire : j'ai 'impression que afue seconde prend un temps fou, que c’est un
film au ralenti.

- Il y a un co6té inéluctable au théatre...tu saisngquga commence mais tu ne sais pas ce qui
va se passer...la piece c’est jamais parelil, il graroe un suspense de chague moment.

- Des que jarrive, jessaie de prendre du plaigr,laisse les probléemes de cété et je
joue...c’est comme aller faire un match de foot .
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Groupe n°6 |

« Comment avez-vous commencé le théatre, et qu'est-ce que le théatre
vous apporte ?

- J'attendais le mardi avec impatience. Au nivealiichpro, avec un theme on se débrouille.
J'ai fait la connaissance d'autres gens qui, aetfarmesure, sont devenus une famille. fait
du théatre par hasard. J'ai essayé. Je me suis $arge dans le travalil

- J'étais Rmiste, et a ce titre-1a, j'ai participén atelier d' écriture. C'est la qu'on m'a prépos
de faire du théatre. Au début j'ai refusé, je visybas jouer du Shakespeare

- J'étais avec des collegues a la retraite. Ont geaisé beaucoup d'années a l'usine et on
voulait faire partager notre expérience. Nous sosnmeuvriéres et nous partageons notre
histoire, notre vécu a travers le théatre. Nottoie donne de I'émotion. Nous avons
travaillé avec un metteur en scene, qui a pendambrigues heures, écouté notre histoire.
Nous avons transmis notre histoire a d'autres.

- La premiere fois que jai joué sur une scengai&@limpression de me mettre toute nue
devant tout le monde.

- J'avais envie de faire du théatre depuis longsemyais j'avais besoin de trouver du sens a
cette démarche. Le théatre action s'est révéléainmoyen de m'exprimer.

- Un jour, jai croisé une dame en emmenant ma &lla danse, qui m'a proposé de faire du
théatre. J'ai failli ne pas le faire, je m'éta@utré un bon prétexte! Au début c'était difficile
d'apprendre le texte. C'était du théatre-forum.dlune part d'improvisation.

- On vient au théatre pour se défouler

- On aborde des thémes difficiles et on cherche kevpublic des solutions.

- Le groupe est sympa, on m'a trés bien intégré...

- Je suis allé au Conservatoire et j'ai eu l'imlgiogsd'un théatre de souffrance. Ce n'était pas
ce que je voulais. Je me suis épanoui grace atrehadion

- La premiere scene que j'ai jouée, c'était avedtggiun que je n‘aimais pas. Depuis, notre
relation a completement changé

- Il n'y a pas de jugement dans le groupe, méroa se dévoile devant les autres.

- Le metteur en scéne arrive a faire sortir le lma@ilde nous, méme si on est des amateurs.

« Qu'est-ce que le théatre a changé pour vous ?

- Les assistantes sociales ne nous voient plua de&&me facon. Avant j'étais une moins que
rien. Depuis elles sont aux petits soins.
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- Je suis fier de moi

- Maintenant je sais qu'ensemble on est plus forts.

- Ca fait prendre de lI'assurance a tous les niveaméme prendre plaisir a prendre la parole.
- Certaines personnes de mon village ne me volastge la méme fagon.

- Je me suis prouveé que j'étais capable de queltnee.

- On vit des vrais moments de bonheur.

- Ca m'a permis d'avoir des amis, une vie active

- Ca m'apporte une libération

- Ca me permet d'étre moi

« Mots retenus pour le théatre-image :

PARTAGER— EPANOUISSEMENT— ENSEMBLE
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Groupe n°7

e Tour de table :

- V. : association Agora Peuple et Culture

- A. : travaille au Conseil Général de I'lsere, Senvitertion

- C.: étudiante, mémoire sur les acteurs en jonctitreda pratique artistique et le social
- A.C.: Centre Social Schweitzer de Miramas

- F. : comédien, groupe des Mange-Cafard de Grenoble

- M. : comédienne, ancienne ouvriére, groupe de Brest

- A.B. : comédienne, troupe de Brest

- N. : support technique, groupe de Brest

- L. : metteur en scéene, groupe de Brest

- E. : photographe-poete, expose dans le cadre du FITA

- S.: comédienne, groupe des Mange-Cafard de Grenuimesdienne
- A.S.: assistante sociale dans un centre social deoBlen

« Comment avez-vous commencé le théatre, et qu'est-ce que le théatre
vous apporte ?

- Au départ j ‘ai fréequenté les repas de Repd3aetage par hasard, les groupes de paroles.
Expression de la misére, de mes angoisses. Mettseéne ce que chacun a vécu par des
discussions et des enregistrements des groupeardieg Laurent intervenant au Secours
Catholique a écrit les premiéres piéces sur ur plys social, les centres d’hébergement, la
réalité de notre vie de tous les jours. Pendan86reis on est sur le processus de création,
ensuite il faut retenir les textes, travailler lesenen place des scenes. C’est un travail. Il y a
les contraintes de la vie familiale mais nous vergur scene quand méme.

- A Brest au départ pas de culture du théatre, agimns pensé plutét a un livre. Puis l'idée
du théatre nous a été proposée, et on a dit :anvpeu On a raconté notre vie dans l'usine
avec le metteur en scene qui a fait un texte. Entamb sur scene j'ai plus d’assurance,
d’avoir osé raconter ma vie sur scénea.se fait tout seul, avec le théatre je me sens
mieux, j’ai une bonne image.

- On est amateurs, on aimerait porter notre traarédurs...Par le théatre on aimerait

plus voyager, pour partager notre gout du théatre..
- J'étais venue pour voir, pour apporter un coupdé, mais je me suis prise au jeu.

- Nous sommes 5 ouvriéres et 5 apprenties, celaufagroupe constitué qui au départ ne
semblait pas évident.

- Onze ans de théatre, c’est la vie, si je n'ailpdkéatre je me tue ... ca devient comme

une drogue, je tourne en rond sinon !
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- Besoin de revoir les autres: avant de repreneiseséances de travail les autres me
mangquent, ils ont une place dans ma vie, c’esfaméle.

- C’est une famille, le groupe entoure, parler aacitres personnes.

- Trois générations sur une scene, javais peutrakail en supplément que représente une
telle activité mais je regrette de ne faire quedesplacements.

- J'étais toute seule avec mon fils et je voulais gester seule avec lui, je voulais éviter

la déprime. Ensuite je me suis mariée et jai tabdndonné sauf le théatre. Méme en
fauteuil roulant j'irais au théatre, et cette ana@d-ITA j'ai vu toutes les pieces !

- Au départ je ne parlais pas, on ne m’entendait jja@vais un blocaggCette réaction a
parlé a tous les comédiens présentdpintenant il faut me débrancher pour m’arréter de
parler.

- En FNE & 56 ans, je suis restée 10 ans a la maismt de reprendre un lien. Ca me
redonne confiance, je me sens un petit mieux, j'ose

- Parler m’évite la dépression.

- Apres la premiere représentation j'ai éprouvdadierté, les autres salariés de 'usine sont
venus. Les gens se retrouvent, cela structurerédpnse. Nous sommes un peu leur porte
parole, ca ma fait du bien, cela donne de I'espoin. 18 mois, nous avons fait 30
représentations. Les maris suivent, ils sont exeirgd, ils font partie du groupe. Les
représentations ont généré beaucoup d’émotion miaing entourage. Les femmes se sous-
estiment, la piece les a mises en valeur, a créia dierté chez les autres membres de
l'usine.

« Réactions des « non comédiens » présents dans le groupe :

- Les propos tenus rentrent en «résonance » aweque d’'autres acteurs disent sur la
confiance en eux, sur la valeur, « on se sent ¢apall existe un langage commun. »

- Ce qui vient d’étre dit me donne la force pouieddre aupres des « instances » les
moyens pour amener les financements vers les dsoule théatre, je vous remercie,
I'énergie déployée on sait ou elle va : ¢a faingiaquelque chose chez chacun.

- Il y a des expériences qui peuvent étre destoestr il faut entourer ces expériences de
moyens, de compétence, de temps. Lire un texte difiérent que de bouger sur scéne.

Aujourd’hui ces femmes sont dans un circuit quasifgssionnel, ce qui génére des
ressources pour la poursuite de I'action.

« Mots retenus pour le théatre-image:

EMOTION — ART — ON M’ENTEND — MESSAGE— SOLIDARITE — ENGAGEMENT — PARTAGE —
ATTACHEMENT — AMOUR — COMPETENCE— EXPERIENCE— ELLE, LUI, MOl »
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4. Contacts

Laurent Poncelet (direction) : 06 89 73 22 97
ponceletlaurent@wanadoo.fr

Florence Plissart (communication) : 06 62 05 62 31
opheliatheatre@gmail.com

Association Epi d’or - Cie Ophelia Théatre
http://www.opheliatheatre.fr

opheliatheatre@gmail.com

Siege Social :

Maison des Associations
6 rue Berthe de Boissieux
38000 Grenoble

04 76 43 46 64
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ce forum n’aurait pu avoir lieu, ainsi que les erégires » qui ont assureé la transcription des
échanges: Sylvain Beaud, Thomas Clémencon, Aminssdbaiour, Anne-Lise, Aurélie
Dominon, Florence Dugay, Viviane Laeuffer, Jeaniliat Orsini, Sylvain Quilliec, Sophie

Reille et Vincent Simon.
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