Livre d’or
Y a t’il un train pour Marseille

Représentation du 7 juin 2024, Théatre
Prémol, Grenoble

“Je vous souhaite de belles destinations a chacun de vos trains. Merci de votre énergie.”

“Grande découverte de votre compagnie ce soir pour moi et enchanté. Que la piece
continue sur cette belle voie.” Jean-Jacques

“Bravo a vous. Belle interprétation. Continuez ainsi.” M-France

“Un grand bravo a cette belle troupe qui ne perd ni son identité ni son énergie au fil des
années. Une belle piece pour de belles retrouvailles. A bientét” A-Sophie

“Une “chouette” découverte”
“Bravo, c’est la deuxiéme piéce que je vois des manges cafard, un régale !I”

“Quelle fine équipe soudée. Cela permet de transmettre des idées. Bonne route a vous.”
Cathou



Représentation du 8 juin 2024, Théatre
Prémol, Grenoble

“Je suis sur le point d’entrer au lycée, et je I'espére, en option théatre. J'ai vu, dans votre
spectacle, le théatre que je veux faire : le théatre célébrant la vie. Notre société a encore
tellement de trains a prendre pour apprendre a s’aimer !”

“Sa m’a fait une des plus grandes réflexions de ma vie: “Rester a son endroit en étant sur
que rien ne se passe” ou “Risquer ta vie pour étre libre au lieu de rester la sans rien faire”.
PS : Sijai des fautes d’orthographe, désolé car je suis un enfant de 9 ans.”

“‘Des textes d’'une profondeur et d’'une justesse simplement ahurissante. Vous m’avez
beaucoup touché. Merci ! Et bravo !”

“Merci beaucoup <3”

“Je travaille au foyer APF. Au plaisir de faire un projet avec vous.”

“‘J'ai passé un trés agréable moment grace a vous et a vos personnalités atypiques et
hautes en couleurs. Bonne continuation a vous.

PS : Jai tres envie d’'un sandwich maintenant et je n’ai pas osé demander a quoi il était.”
Cécile

“Quelle excellente idée que de réunir toutes ces belles personnes qui offrent le meilleur
d’elles-mémes pour nous ravir. Je me suis régalée. Le livre Debout ensemble est superbe.
Bonne continuation.” Pascale

“Spectacle touchant avec des personnes authentiques. Merci beaucoup.” Jean

“Un grand merci pour ce moment d’émotion offert par des artistes plein d’humanité ! Bravo a
tous.” Marie

“Personne ne tire la couverture a soi. C’est une fine équipe qui part a la mer. Merci a la vie.”
Dany Emily

“Super piéce de théatre, touchante, dréle et réfléchie. Merci.”
“Hate de vous retrouver a la prochaine gare !”
“C’était tip-top, merci pour ce moment”

“J’ai bien aimé le espelctacle. Ma mére travaille avec Laurent au Roda Favela au Brésil. J'ai
beaucoup beaucoup beaucoup aimé ce spectacle. Bravo '''” Anna Ribeiro

“Un grand talent cette équipe, merci a eux.” Astrid



“C’était un spectacle trés touchant qui nous met face a nos choix de vie, nos peurs, nos
doutes et qui met en valeur la force du groupe. C’était beau et plein de tendresse. Bravo a
tous.” Céline

“Bravos !l Félicitations bravos bravos !!'” Anna Clara

“Dificil esse trem para a praia em Marseille, mais se fosse para a praia de olinda sera mais
facil <3. Bom trabalho equipe.” Gall Ribeiro, Grupo Pe No Chao



Représentation du 28 septembre 2024,
Théatre Benoit Xll, Avignon (Festival C’est
Pas Du Luxe)

“Obligée de partir tout de suite mais je vous appelle ! Je pars avec votre livre.” Anne-Marie,
Cultures du coeur Marseille, Sur le chemin du Thééatre !

“Un voyage immobile qui nous emméne, et nous emporte vers des realités vécues. Merci a
toutes et tous.” Thierry

“Merci a vous tous, bonne continuation.” Lise

“Magnifique spectacle, on s’est régalé !” Alexia, Grenoble

“On vous ADORE !!! Bravo !” La Pension de Famille de Voiron

“Merci beaucoup pour ces moments d’émotion, de trouble et d’Amour ... Bravo pour cet
exploit, vous avez su emporter toute une équipe, la faire vibrer et nous entrainer vers ce
voyage intérieur qui réveille ! Merci encore.” Nadine de la troupe d’Anne-Marie Bounabel,

Cultures du coeur / Marseille

“Merci beaucoup pour ce spectacle qui a un scénario trés profond. Je trouve que c’était trés
bien joué. Merci.”

“Super spectacle. Le théatre permet de dire ce qu'on a dans le cceur. C’est fort, c’est riche,
c’est touchant. Ca bouscule. Merci.” Ségoléne, ATD Limoges

‘Formidable piéce. Avons passé un agréable moment. Vous étes bourrés de talent,
d’humour et d’'ondes positives. Humainement parlant.” Laurent Ponée, ATD Quart Monde,
Limoges (87)



Représentation du 22 novembre 2024, Salle
Noire, Grenoble (FITA)

“Vraiment un plaisir d’avoir pu assister a vos répétitions, d’avoir découvert ce super groupe.
Vous étes formidables ! Et le spectacle est vraiment a la hauteur de mes attentes...” Noé

“Magnifique”
“Merci a toutes et a tous.” Camille
“Bravo ! A toute la troupe !I” Marie

“Je n‘oublierai pas I'intensité de vos présences. Continuez, le train, le plus grand, le plus
beau, c’est vous !” Charlotte

“Un immense merci pour cette piéce tellement belle de sensibilité amére <3” Alex
“Magnifique !! Belle interrogation sur la vie <3” Emmanuelle

“Geénial ! Quelle énergie, quel bonheur.” Sophie

“Merci !” Dominique

“Magnifique ce spectacle. Ca fait du bien.”

“Merci pour cette dynamique qui fait du bien !”

“Pas grave pour le train, vous avez compris quelque chose de meilleur. Merci pour 'émotion
et désolée pour le bruit de photos ;)” Anais

“Poésie et réalisme, le secret d’'une dynamique de spectacle. Un nouveau succeés !”



Représentation du 12 mars 2025, La Licorne,
Les Sables-d’Olonne

“Vraiment BRAVO pour cet engagement de tous, vous et les différents... que c’est BEAU !”
Martine CHAILLOUX

“Merci d’avoir franchi la ligne blanche” Agnés

“Merci pour cette soirée...” Monique et André GALLOT
“Merci pour tout !” Catherine Tharreau

“Quelle authenticité ! Merci I”

“Cher Laurent et chers amis "mange cafard", mon bonheur était complet ce midi en
mangeant avec les collégues du college Bourgenay. Vous avez touché les cceurs, vous avez
ramené a la réalité ceux qui s'en était éloigné ou détourné, je me suis servi de votre venue a
chaque rencontre de caté et les jeunes ont été touché, transformé pour certains méme !

N'est-ce pas la la meilleure "évangélisation" Laurent ? J'étais justement avec un autre
Laurent en visio hier soir : Laurent Grybowsky ! Je lui ai dit que nous nous quittions tout
juste. Il était trés heureux de mesurer les fruits de l'inetrfestival de st Jacut !

Que chaque mange cafard ainsi que toi, Laurent, soir assuré qu'il y a des mais sablais qui
ne vous oublierons jamais. Nous avons déja hate d'étre en 2028 !!I” Bérangére

“ Salut la compagne des " Mange-cafard "

Je vous souhaite un bon retour dans les Alpes et en profite pour vous remercier du fond du
cour pour ce cadeau que vous nous avez offert durant ces 3 jours et ces 3 représentations
qui nous ont régalés !

Votre talent de comédiens nous a transporté, non pas dans la fiction, mais bien dans réalité
d'une société aveuglée par la réussite, le pouvoir et le " Dieu argent !!

Vous etes tout sauf " invisibles" , et votre précieuse présence avec toutes vos nuances ,
nous ont réouvert un peu les yeux pour recouvrer la vue !!

Vous etes un antidote contre la dépression, I'égocentrisme, et l'indifférence et meme si vos

parcours " heurtés par la vie " ont pu vius etes préjudiciables , c'est a votre tour de distribuer
u bonheur et de la joie car vous etes les " mangeurs de notre cafar

du bonh tdel tesles" d t fard "

Mille bravos encore une fois et bonne continuation a toutes et a tous

Amitiés” Jacques



Représentation du 12 avril 2025, Salle des
fétes Ciers, Les Avenieéeres Veyrins-Thuellin
(Festival Festhea)

“Bravo pour la Piéce car elle était : Drole, ammusante et émouvante. BRAVO” Augustin 10
ans

“Trés belle performance de la part de tous les comédiens. Nous vivons la piéce du début a la
fin avec beaucoup d’émotion et une énergie se dégage pour nous communiquer un
message fort. Merci a toute la troupe.” Nathalie
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